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Tetralogia — nidkemys oftalmolo-
giasta

Tetralogia: Kaisu Viikari. Monistepalve-
lu, Turku 226 sivua.

Kirju on tarkoitettu oftalmologeille —
onhan tekiji  silmiiliiéikirt —  mutta

kiinnostance myds monien muitten eri-
koisalojen edustajia, sillit kyscessii on itse
asiassa uusi nikemys oftalmologiasta.
Tuo nitkemys  murtaa  oftalmologian
totunnaiset, ahtaat rajat yltien ldiketic-
teen keskeisille alueille.

Julkaisu c¢i ole teoreettiseen spekulaati-
oon perustuva oppirakennelma, ei myos-
Kiilin kokoelma miclikuvitukscllisia viiit-
tamiii. Piiinvastoin s¢ on eriidn vksityis-
vastaanoton puittcissa  suoritetun  tydn
anatomia, tyon, joka vuosikausia kestet-
tyiiin ¢t tuottanut tekijilleen tiytd
tyydytystii eikil tekijiinsii kritiikin Kesti-
viii tuloksia. Sen ideat ilmeisesti alkoivat
muotoutua kysymyksestd: miksi. Miksi
tilld potilaalla on juuri timéinkahainen
refraktiovirhe, piilokarsastus,  silmicn
critaiftcisuus, kohonnut silménpaine jne.
Kun vastaus alkoi kirkustua oli scurauk-
sena Juopuminen pelkiin oircen hoitami-
sesta  kuten tutkimushetkelld  todctun
refraktiovirheen “cksuktista korjaukses-
ta’, leikkaussuorituksesta  tai  paincen
alentamisesta kiircisesti Kirjoitetulla 1iti-
jilkeen civiit tinnustetut  akatcemiset
meneticlytavat cnidi osoittautuncet mie-
lekkiiksi. Looginen ajattelu yhdistyneenii
pitkiiaikaisiin kliinisiin havaintoihin johti
uusiin menetelmiin ju terapiaan tiloissa,
joita ¢i ole katsottu voitavan hoitaa.
Tetralogian keskeinen teema on refraktio,
silnien taittovoima, sen miiiritys, poik-
keavuudet  ja  sen vaikutus  muuhun
elimiston, Piiinvastoin kuin oppikirjat,
jotka jaottelevat taittovirheet kolmeen
ryhmiiiin, esittiiii tekijii otaksuman, etti
itse asiassu Kyvseessii on vain kaukotaittei-
suuden eriasteet. Liihi- ja hajataiticisuus
ovat viidiristymiid, aricfuktoja, joiden
syyni on silmiin oma Korjausmekanismi,
akkommodaatio, mukauttajalihaksen  ja
sen awtonomisen hermotuksen suoritta-
mana. Liiallisen rasituksen ja mahdolli-
sen herkistymiiin, ylifirtyvyyden, alaisena
mukauttamistoiminta ¢i johda ainoastaan
lihi- ja hajataitteisuuteen vaan autonomi-
sen hermotouminnan yliaktivaatioon. Tii-
mi ilmenee Kliinisind oireina, joita oval
paiinsiirky, migreenikohtaukset,  viisy-
mystilat, epileptiset kohtaukset, pseudo-
angina pectoris-kohtaukset, suolistospas-
mit. Silmiioireita ovat lisiiksi akkonimo-
daatiospasmi ja siihen littyvii pseudomy-
opia, nystagmus, anisometropia, fotofo-
bia, sidekalvonirsytystilat, verkkokalvon
abluatiot ju degeneratiiviset muutokset.
Terapia ratkeaa aina etiologian selviiini-
sen jiilkeen. Siten refraktiomiiirityksissii
tavoittcen e¢i pitiiisi olla vain parhaan

niontarkkuuden antava lasikorjaus vaan
hoito jolla piilevii kaukotaitteisuus Korja-
taan mahdollisimman tiydellisesti. Niien-
niiisen  paradoksaalisesti pseudomyopia-
tarkoituksena tictenkin on akkommodaa-
tiospasmin laukaiseminen. Miinus-lasien
vahingollisuus on kirjan kliinisessii ai-
neistossa tuotu selviisti imi,
Julkaisu osoittaakin selviisti, etti optiikan
gaaniin, silmiiiin, on suorastaan haitalli-
nen vatkutus. Tutkimushetkelli todetun
refraktiovirheen miiiiritys nykyisin mene-
telmin  on  yksinkertainen  toimenpide
(luokituksessa ryvhmii O). Niinpii refrak-
tiovirheen miiiritys sithen littyvine lasin-
miidiriiyksincen on joksecukin vaivatonta
kun pyrkimyksenii on vain  saavuttaa
paras mahdollinen niiéntarkkuus 5 m:n
ctiiisyvdelle. Kiiytinnossii timii on johta-
nut ticttvyn kaavamaisuuteen ja vlimal-
kaisuuteen. Silmilasinmiiirityksii satelee
kevyesti (keikkamatkat, oprikkojen lasi-
on Lihes mckawninen mittaustya, tulee
helposti ikiivystyttiiviiksi. Monet silmii-
alansa vithiten miclenkiintoisena puole-
na. Onpa siitii tullul negaatio: se Jitetiitin
kokonaan  suorittamatia  tai  annctaan
nuorimmin alaa opiskelevan Liikiirin, tai
optikon huoleksi. Kohtalokkain seurauk-
sin kuten tiimi kirja osoittaa.
Tetralogian ideoitten omaksuminen ¢i
chki ole aivan helppoa, silli oftalimolo-
gille se merkitsee kokonaan uutta asen-
noitumista ja jo aksioomeiksi kiteytyneit-
ten otaksumien hylkiimisti. Mutta ker-
ran omaksuttuna se antaa mahdollisuuden
todella auttaa potilasta. Se antaa myos
le miclekkyyttii avaten sckii retino- citii
oftalmoskoopille  nikymiittémii  ulottu-
vuuksia — seikka, josta oftalmologi voi
vain olla kiitollinen.
Kirjan tekiji ei ole pyrkinyt tietcellisin
menctelmicn todistamaan saavuttamiaan
tuloksia. Jokaisella kidytiinnén oftalmolo-
gilla  on “kuitenkin tilaisuus yOssiiin
todeta havaintojen  paikkansapitivyys
edellyttiien ettdi halvaa ’‘niihdii metsiin
puilta’. Tetralogia on mielestiini enein-
min kuin pelkkii ticteeltinen saavutus.
Siinii on perusoivalluksen ja sen ilmeisen
kiiyttokelpoisuuden  soveltamisen iloa.
jonka tekijii on halunnut jakaa kollegoil-
leen. Mitii Tetrulogia tulee merkitsemiiiin
ldiiketicteelle kokonaisuudessaan on vas-
ta aavistettavissa. o

Aune Adel



