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Kirja on tarkoilettu oflalrnologeiJle 
onhan tekijii silmiiliiiikiiri mutta 

kiinnostanee myös monien muillen eri­
koisGlojen etlustajiG, sillii kyseessä on itse 
asiassG uusi niikem)'s oftalmologias tG. 
Tuo niikemys murtaa ortalmologian 
totunnaiset, ahtaat rajat yltäen Hiäkctie­
teen keskeisille alueille. 
Julkaisu ei ole teoreelliseen spekuklati­
oon perustuva oppirakennclma, ei myös­
kiiiin kokoelma micl iku\itukse II isia viiit­
tiimiii. Piiinvastoin se on eriiiin yksityis­
vastaanoton puitteissa suoritetun työn 
anatomia, työn, joka vlIosik,lUsia kestet­
ty1iiin ei tuottanut tekijiilken täyttä 
tyydytystä cikii tekijiinsii kritiikin kestä­
viä tuloksia. Sen itleat ilmeisesti alkoivat 
muotoutua kysymyksestä: miksi. Miksi 
tiiliä potilaaIla on juuri tiimiinkaltainen 
rcfraktiovirhe, piilokarsastus, silmien 
eritaittcisuus, kohonnut silmänpaine jne. 
Kun vastaus alkoi kirkastua oli seurauk­
sena luopuminen pclJ.;iin oireen hoitami­
sesta kuten tutkilllushctkel1ä todetun 
refraktiovirheen 'åsaktista korjaukses­
ta', IcikJ.;aussuorituksestG tai paineen 
alentamisesta J.;iireiscsti kirjoitetulla läii­
kemiiäriiykscllä. Etiologian sclviiill)isen 
jälkeen eivät tllnnustetut akateemiset 
l1lenettdytavat enäii osoittautuneet mie­
Ickkiiiksi. Looginen ajaltelu ylJdistyneenii 
pitJ.;iiaikaisiin J.;liinisiin havaintoihin johti 
uusiin menetelmiin ja terapiaan tiloissa, 
joita ei ole katsottu voit~van hoitaa. 
Tetralogian keskeineIl teema on rcfraklio, 
silmien tailtovoim:t, sen miiiiritys, poik­
kea\'llutlet ja sen vaikutus llIuuhun 
elilll istij(1n. Piiillv<!s\\lin kuin oppikirjat, 
jotka jaoltelevat taillovirheet kolmeen 
ryhlllii;in, esittiiii tckijii otaksuman, ettii 
itse as iassa kysecssii on vain kaukotaillei­
suudL'n eriasteet. Lihi- ja hajataitteisuus 
onlt \iiiirislymiii, artefaktoja, joiden 
syynä on silmiin om:! korjausmekanisn1i, 
akkomll1odaatio, mukallttajal ihaksen ja 
sen autonomisen herl11otu\.;sen suorill:l­
mana. Liia.llisen rasituksen ja mahdolli­
sen herkistymiin, yliiirtyvyyden, alaisena 
l11ukauttamistoiminta ei johda ainoastaan 
Hihi- ja hajataittcisuutcen \aan autonomi­
sen hermotoiminnan ~ Iiaktivaatioon. Tii­
mii ilmenee kliinisinii oireina. joita ovat 
piiiinsiirky, migreeni kohtaukset, viisy­
myst ilat, epileptiset kohtaukset, pseud;)­
angina pectoris-kohtau).;set, suol istospas­
mit. Silmiioircita ov:\t lisiiksi aKkonllllo­
daatiospasmi ja siihen liittyvii pseudomy­
opia, nystagmus, anisometropia, fotofo­
hia, sidekalvoniirsvtvstilat, verkkokalvon 
ahlaatiot j:1 dege,;e;'alii\iset muutll).;sCt. 
Terapia ratJ.;eaa aina etiologian selviiil1li­
sen jiilkeen. Siten rcfraktiol1liiiirityksissii 
tavoitteen ei pit1iisi olla vain parhaan 

niiiintarkkuuden antava lasikorjaus vaan 
hoito jolla piilevii kaukotailleisuus korja­
taan m:lhdollisimman tiiyddlisesti. Niien­
niiisen paradoksaalisesti pseudol1lyopia­
lapauksissa miiiir1it;iiin plus-lasit. joiden 
tarkoituksena tietenkin on akKOl1lniotlaa­
tiospaslllin Jaubiseminen. Miinus-lasien 
vahingollisuus on kirjan kliinisessii ai­
neistossa tuotu selviisti ilmi. 
Julkaisu osoiltaakin seh'iisti, eltii optiikan 
soveltamisella sellaisenaan eHiviiiin or­
gaaniin, siJmäiin, on suorastaan haitalli­
nen \·aikutus. TutkillluslK'lkellä lodL'\l1ll 
rdrakt iovirhcen miiiirilys nykyisin mene­
telmin on yksinkertailIen toimenpide 
(luokituKsessa ryhmij 0). Niinpii rcfrak­
tiovirhcen ll1iiiiritvs siihenliittvvine lasin­
m:iiiriiyksincen o~ jokseenkin' vaivatonla 
kun pyrkimykseJ1ii on vain saavuttaa 
paras ll1ahdoll incn n:iiintarkkuus 5 m: n 
etiiisyydelk. Kiiytiinniiss:i tiimii on johl:l­
nut tiettyyn kaavalllaisuuleen ja ylilllal­
kaisuuteen. SiJmiilasinm:iiirityksiii satelee 
kevyesti (keikkamatkat, oplikkojen lasi­
miiiiritykset). Toisaalta toimenpide, job 
on I:ihes mekaaninen ll1ittaustvii, tulee 
helposti ikiiv)'st)'tt1iviiksi. f\1on'et silmii­
liiiikiirit . pitiiviitkin rcfraktiolll:iiirit\ksiii 
alansa viihiten ll1ielenkj intoisena p~lole­
na. Onpa siilii lullul negaatio: se jiitetiiiin 
kokonaan suorittamatta tai annetaan 
nuorimman alaa opiskelevan lii:ik1irin. tai 
optikon huolebi. Kohtalokkain seurauk­
sin kuten tiililä kirja osoittaa. 
Tetralogian ideoitt.~n Oll1aksuminen ci 
ehkä ole aivan helppoa, sillii o(talll1olo­
gille se merkitsee kokonaan uutta asen­
noitumista ja jo aksiooll1eiksi kitl'\'t\'neit­
ten otaksumien hylkiiiimislii. MU'tlZlker­
ran omaksuttuna se antaa mahJollisuudcH 
tlx1ella autl:1a potilasta. Se antaa m\ös' 
triviaalina pidetylle rcfraktiomäiiritvk~el­
Je mielekkyyttii avaten sekä retim;- ettii 
oftahnoskoopille niikymiittiimiii u!ottu­
vuuksi~1 - seikka, josta oftalmologi voi 
vain olla kiitoll inen. 
Kirjan tekijii ei ole pyrkinyt tieteell isin 
menetcllll ien tod istall1aan saavuttall1 ia,1/l 
tuloksia. Jokaisella kiivtiinniin o(talml))o­
gilla on kuitenkin "tilaisuus työssiiiin 
todeta havaintojen paikkansapitiivyys 
edcJJyttiiL'n etlii haluaa 'niihdii meJsiin 
puilta'. Tetralogia on mielestäni enelll­
män kHill pelkkii tiCIL'L'llincn saavutus. 
Siinii on perusoivalluksen ja sen ilmeiscn 
käytliikclpoisuudcn sO\cltamisen ilo:l. 
'jonka tekijii on 113lunnut jakaa kolleg()il~ 

Icen. f\1it:i Tetralngia tulee lI1erkilsemiiiin 
Wiikc tie leclIe ko I\onaisuutlessaan on vas­
ta aavisteltavissa. 
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