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Esipuhe

El&méssani, niin kuin varmaan monella muullakin, on ollut melkein jatkumo uskomattomia, miltei
telepaattisia yhteensattumiaja” Hyvan haltijan” sormella osoittamia, tarkeita kohteita, jotka olisivat

ansainneet tullakirjatuiksi. Harmi, etten sita g oissa hoksannut tehda

V&han samantapainen oli tdma paatokseni ryhtya kartoittamaan eldmani virstanpylvéita

Oltuani vuosia, mitad” karridariin” tulee, jokseenkin ”kesannossa’, resignaation epaaktiivisessa
tilassa, tulin tassa vuodenvai hteessa 2003—-2004 herétykseen, ettd el — kylla ndmé asiat taytyy panna
paperille, vaikkapa el muun vuoksi kuin jélkeen jééville tiedoksi, jatotesin, etta sehan kay esim.
uuden vuoden pédétoksestd, jollainen el lainkaan kuulu tapoihini. P&&tin jopa hankkia tietokoneen,
jonka hankkimatta jattamisté olen viimeiset kymmenen vuotta harmitellut, kas kun en [uottanut
aivoihini. Suureks ihmetyksekseni molemmat lapsenikin pitivét sen hankintaa itsestdan selvana —

tietoisina(!), mihin tarkoitukseen.

Niin silloinkos jatkui tama yhteensattumien ihme kohdallani! Professori Otto Meurman, hyva
ystavamme, tietéen, ettd minulle ei tule Duodecim-lehted, soitti helmikuun kolmas péiva, vuonna
2004, olenko ndhnyt viimeista numeroaja luki sielta Silmétautien erikoislédkariuutisista Helsingin
silméklinikan professoreitten (Tervo & Laatikainen) toimittamana artikkelista, jonka referoinnin
lopussa he sanovat: ”...asiaei ole uusi. Kaksikymmenta vuotta sitten suomalainen silmal &akari
Kaisu Viikari puhui tdméan asian puolesta’ (tosin 11 vuoden virheell&; kirjoitti kahdessa kirjassaan,
Tetralogia vuodeltal972 (11) ja Panacea (22), englanniksi, vuodelta 1978).

Kautta maailman sivun tieteessd, ei vahiten |&8ketieteesss, on ollut esteitd uusien havaintojen

esiin paasylle. Jos sallitaan suuruudenhullu esimerkki, jonka Sauli niin usein mainitsi jaon siksi
jaanyt mieleeni: Kuuluisan kirurgian professorin Ferdinand Sauerbruchin (1875-1951) klinikassa,
Berliiniss, tri Forsman oli v. 1929 tehnyt itselleen — hoitgjattaren avustamana — sydamen
katetrisaation, ja kun professori kuuli tésté, hanen lakoninen reaktionsaoli: ” Se sind fristlos

entlassen!” (Olette vaittomasti erotettu!”)

Tal uppsal alaisen | 88ketieteen ylioppilas Ivar Sandstromin vuonna 1880 tekema mullistava
(vagbrytande)l6ydos, lisdkilpirauhaset, viimeinen suuri ihmisesta tunnistettu elin (the parathyroidea
glands, the last major organ to be recognized in man), e sen gjan medisiinisessa maailmassa lyonyt

|8pi, vaan ja 11 vuodeksi unohduksiin.



Vaatii vahintdan yhden, mielelldén kahden polven poistumisen véalista, jottakiistelty asia voi
uudelleen nostaa pdataan objektiivisellatavalla. Tosin joku viisas on sanonut, etta silloin, kun

asiasta kiistelléan, se on jo muuttunut dogmiksi.

Téata rehabilitaation, hyvityksen, (jollaisena sen néen) auvoa varjostaa kaksi asiaa. Suren sitd, etté
Sauli, joka niin varauksetta myo6taeli ja tuki minua naissa pyrkimyksissa, e ole téta ndkemassa.
Olen kuitenkin vakuuttunut hdnen hengessd mukanaol ostaan, silléa aikanaan, jo pari vuosikymmenta
sitten, han oletti minun palaavan néahin asioihin jahanelld oli ehdotus kirjan nimeksikin:

” Tuntemattomalle migreenipotilaalle” .

Samoin suren sita, ettd hyva ystavani, silmaadkéarikollegani Aune Adel, joka parhaiten ymmarsi ja

antoi tukensatélle asiale seké oli korvaamaton kokemusten vaihdossa, e enda ole joukossamme.

Sauli sanoi silloin, kun nama totuudet alkoivat seestyg, ettd minua eivét liiat tiedot ole olleet
sekoittamassal Aivan oikein, siten on ollut mahdollista paneutua elementaari-(perus-)asioihin ja
toteamus on mité sulimmassa sovussa Goethen sanomaan: ” .. .joka el ymméarra ongelmien
alkutekijoita, e voi niita ratkaistakaan” . Tapahtumien kulku my6s osoittaa, miten hel posti massa
gjattelee massan aivoilla— jatyhman ja viisaan véitellessi tyhma voittaa (on askettdin sanonut

suomalainen aforismi-kirjailija).

Kuten olen kirjojeni, joitaen aio téssa | ahted kertaamaan, ne saavat detalji-paljouksineen puhua
puol estaan — esipuheissa selostanut, itselleni on paivanselvaa, mika johti néitten totuuksien
etsimiseen. Koulutusaikanamme, poliklinikkaty0ssa, potilassuhteet olivat enimmakseen niin lyhyt-
aikaisiag, etta esm. lasiméaraysten onnistuneisuutta ja niitten pitk&aikaisvaikutuksia el juuri paéssyt,
tal olisiko parempi sanoa, joutunut ndkemaén. Siten sita sal séilyttaéa illuusionsa, etté tyo oli

ollut onnistunutta.

Mutta sitten, kun olin aoittanut yksityisvastaanottoni, sainkin huomata, etta vaikka kuinka oli
toiminut saadun opetuksen mukaisesti, niin potilaatpa eivéat pagsseetkdan vaivoistaan: paansarysta,
silmien kirvelystd, kutinasta, vasymyksesta. Olin varsin hyvin tietoinen piilevan kaukotaittei suuden
jayleensa plussuuntai sen vajauksen merkityksestd ja vuosi satainen opetettu ohje silmélasien
maardamisessi ” vahvin pluslasi, heikoin miinus” soi kuin iskostettuna korvissa. llmeisesti sen
toteuttaminen syklopl egiasta (akkommodaation |lamauttamisesta) huolimatta ei kuitenkaan ollut
riittévasti onnistunut.



Oli siis keksittéva jotakin muutaja siitéa lahti silman taittovoiman tutkimiseks vahvan

sumuttamisen (fogging) kehittely, joka sitten sai mité moninaisimpia toteuttami sen muotoja.

jajulkaisemalla Tetral ogian suomeksi, halusin tarjota kollegoilleni nopeata paésya” asian paalle’.

Kiitan klaanimme koko tietokonesukupolvea auliista avunannosta teknisissa pulmatilanteissa ja

erikoisesti Heidia, Jorman 4./5 tyttéresta seka tottuneita oikol ukijoita Eiraa ja Jormaal

Turussa marraskuussa 2004

s [l






OSA | — Kaisu



Juuristani

Isa

Iséni isa, vanhaisd, kuten Oulun puolessa sanotaan, Antti Mikkonen, oli toiminut puuseppana,
rakentgjana, jopa siina maarin, ett han rakens itselleen Oulun keskustaan niin suuren talon, etta
hénella oli mahdollisuus vuokralaisten pitoon. Siiné ohessa han oli toiminut suntionajalopuksi
sitten maanviljelijand. Mm. nykyisen Paivarinteen parantola on hénen maillaan. Isani &iti oli Maria

LiisaKarjalainen

Iséni seitsenlapsisesta sisarussarjasta pojat olivat Oulun klassisen ”lyyseon” kasvatteja. Sen
hienompaa kouluahan e Suomessa ole ol|utkaan!

Vanhin, Anshelm, oli pappi jafil.maisteri, Mantsalén rovasti. Heikki Klemetin koulukunnan

Kolme veljestd, Artturi-isani (s. 1890, k. 1951), Hemmi ja Aarne olivat |88kéareitd, aika harvinainen
kolmikko noina vuosina. Isani ensimméisena el paan kiinni pagsseend, vaikkakin perheellisend, tuki
taloudellisesti veljigan. Hemmi ja Aarne olivat molemmat hermo- ja mielitautien erikoisléékareita,
Hemmi oli lisaks fysiikan maisteri, sisar Lyydia gradua vaille kielten maisteri. Viides veli, Onni,

kuoli nuorenaja Impi-sisar oli neljan pojan perheenditina

Haukiputaalta ja Oulusta | hteneind perheen koulutussaavutukset puhuvat mielestani kylla
melkoisen tarmon kielté jalienee @ykkyyskin ollut kohtalaista. 1sani kohdallatoistettiin kaskua:
Kun koko auditorio oli tietdméttémana vaiennut professorin kysymykseen, oli professori
tiuskaissut: ”Vet int” Mikkonen heller!” (Eiké Mikkonenkaan tiedal”)

Kun Mikkosen veljekset eivét lasiin sylkeneet, niin &itini korosti aina, etté raittiusseuraan

opiskel uaikanaan kuuluneen han oli nainut!
V &han pahansisuinenkin han, pohjalaisittain lienee ollut, sillé kerran gynekol ogian professori Seth

Wichmann'ilta tieteellista tyéta kysyttyaan, kun ei heti saanut, ei toista kertaa kysynyt, vaan 1&hti

kunnanl 88ké&riksi.

10



Aikamoisesta gjankuvan erosta nykyaikaan kertoo, etta iséni goi pyorala 60 km laékarikokouksiin
Merikarvialta Poriin, varmaan todellisesta innosta gjan tasalla pysymiseksi, missa on nykyaan

joidenkin kohdalla toivomisen varaa.

Muutimme vuonna 1930 Riihiméaelle, kun isén sydan raskaassa, kahdentoista vuoden,
kunnanl&8karin tyossa oli alkanut antaa merkkeja— han myos leitkkasi hyvin paljon. Han siirtyi
helpompaan tychtn KTR 3:n lé&kéariksi ja piti ohella yksityisvastaanottoa.

Talvisodan alla, lokakuun 12. pdivana, vuonna 1939 han sai komennuksen Luuméelle, missa hdnen
padllikkyyteensa koottiin |d8kintékomppania ja sitten han toimi Summan rintaman

kenttésairaal assa. En tiedd, johtuiko se hdnen aikai semmasta, suhteellisen suuresta kirurgian
kokemuksestaan, mutta paljon han mainitussa kentt&sairaal assa operoi, javeljeni Antti kertoi, etta
han sielté palatessaan, 50-vuotiaana, oli niin laihtunut jarasittunut, ettd han vaivoin oli

tunnettavissa.

Ainoana eld@manoppinaisdtani on mieleeni jaanyt viisaus. " Pida ystavid, mutta 8 luota
kehenk&an!” Taustaa en tiedg, liittyneeko se johonkin katkeraan kokemukseen? Kuinka kasvattavaa,

vaikea sanoa, mutta voi olla hyvakin varoitus.

Syksylla 1951 iséni sai sydaninfarktin, ystéavalleen 50-vuotispuhetta pitédessdan. Han oli samana
péivana nostanut myos raskasta rontgenkonettaan, mika siina yhteydessa pantiin merkille. Jouduin
irrottautumaan Riihimaelle hanta hoitamaan. En oikein muista, miksi hanta hoidettiin kotona.
Siihen aikaan oli vield mahdollista, matkojenkin paéstd, saada kollega kotikaynnille, janiin
arvostettu sisétautiopin dosentti Mikko Virkkunen Helsingista vaivautui tulemaan Riihiméelle;

lieko hanen papillinen taustansa antanut néin raskaita velvoitteita.

Toipuminen tuntui sujuvan hyvin, kovin paljon han vain pyysi koko gan juotavaa, makeaa mehua.
Silloin menin keittdmaan Nylanderin (sokeri)kokeen, ja putki tuli aivan mustaksi. Olin niin
harkitsematon, ettd kun han jélleen pyysi sitd mehua, niin naytin sen putken hanelle, mika selvasti

masens hant& " Tuokin vidla”

Aikaaoli kulunut 11 vuorokautta, potilas oli aikavirkeajasanoi illalla: ” Annapa Kaikka

(lempinimeni) minulle herdtyskello tuohon, niin néen aamulla gankulun!”

11



Kaikki ndma 11 yota olin vavonut, nyt nukuin ensimmaista yotaja sisareni Mirja vuorostaan
valvoi, kunnes aamuydsta herésin kuolonkorahduksiin. Sisareni el ehtinyt vield muuta kuin
hatdantyneena hammastel 1, kun minullajo oli strofantiini ruiskussa (senaikainen hoito), ja vaikka

melkein lautumat ndkyivét kasivarressa, laitoin [a8kkeen suoneen.

Kutsuin &idin paikalle jaihailin hdnen levollisuuttaan. Siité huolimatta, etta han oli paljon ollut
lisdapuna isan vapaussodan aikaisissa leikkauksissa Merikarvian sairaalassa, isaoli ensimmainen
kuollut, jonka han naki.

Hén kuoli 61-vuotiaana sydaninfarktiin.

Jormalla on kirjahyllysséan kunniapaikallaisani Von Mering’s Lehrbuch der Inneren Medizin (1)
oppikirjavuodelta 1911, " Tentitty” merkintdineen vuodelta 1913.

12



Aiti

Aitini perheesti on V&ino Tannerin kirjassa (nimenomaan sen toisessa pai noksessa, vuodelta 1947,
jolloin han pdasi vankilasta), Nain Helsingin kasvavan (5), itsellenikin néitd isovanhempiani
koskaan tapaamattomana, valaiseva kuvaus. Kopioin sen téhan, sulkeissa omillalisayksillani

téydennettyna.

" Jo mainittuun Mandelinin perheeseen olimme tutustuneet aikai semmassa asuinpai kassamme
Lastenkodin talossa. Perhe muutti nimensa myohemmin Marsioksi. Isa Marsio oli junailija, lopulta
ylijunailija. Han samoin kuin hanen vaimonsa olivat vakaita hamaléisid. Vaimo oli suurikokoinen,
iloinen nainen. Monet lapsivuoteet hanet kuitenkin vanhensivat ennen aikojaan. Perheeseen
siunautui nimittéin lapsia sadnnollisesti aina parin vuoden kuluttua, taisi toisinaan tulla
useamminkin, (kaikkiaan 13, joista 3 poikaa kuoli pienind). Joukossa oli 2 poikaa. Hanne (s.1878),
minua pari vuotta vanhempi, ja Akseli eli Aku (s.1882), minua vuotta nuorempi. Molemmista olen
jo hiukan kertonut. Hanne seurasi isdnsa jalkia ja kiipesi lopulta ylijunailijaksi. Aku taas ryhtyi
joidenkin sivuhyppaysten jalkeen lukemaan insindoriksi (Polilla) ja hoiti lopulta Helsingin
Sahkolaitoksen johtajan virkaa. — Tyttaria oli perheessé lukuisia (8). Kaikki taisivat kayda
tyttokoulun ja useimmat heista joutuivat hyviin naimisiin, mik& osoittanee, etta lapset olivat hyvin
kasvatettuja seka etta tyttarilla oli viehatysvoima. Vanhin Ruusa. (s.1875), jonkin aikaa
sairaanhoitajana Tiuruniemessa, meni naimisiin turkulaisen Hjalmar Karlstromin (Turun
Asvalttitehdas) kanssa, Sité seuraavasta, Almasta (s.1880, jonkaisa oli kdynyt puhumassa KOP:n
virkailijaksi) tuli Hampurissa toimineen merimiespappi Toivo Valtarin rouva seka lopuksi Péytyan
ruustinna. Seuraava Elli (s.1886), tyttokoulun jalkeen kaynyt Jyvaskylan jatkol uokkien opettaja-
koulutuksen), jai naimattomaksi ja vietti itsendisen ansionaisen elamaa. Han palveli pitkat ajat
konekirjoittajattarena kirkollistoimikunnassa ja myohemmin sen seuraajassa opetusministeridssi.
Sen ohella hén kuolemaansa saakka kuului eduskunnan konekirjoituskanslian henkil Skuntaan.
Helmi (s.1890, ylioppilas) on konttoristina (kuvaosaston hoitgjana) Otavassa. Aino (s.1894) suoritti
arkkitehtitutkinnon, ja matkustel ee nykyaan kuuluisan Arkkitehti Alvar Aallon rouvana maita
mantereita, aina Amerikkaa myoten. (Kevaala 2004 oli Aino Marsio-Aalon 110-vuotis taiteilija-
nayttely Jyvaskylassd, Helsingissd ja Turussa.) Saimasta (s.1888, ylioppilas) tuli
henkivakuutusyhtio Salaman johtaja Lassilan rouva. Liisa (éitini, s.1895, |astentarhanopettaja
Ebeneser-kurssilta) on joutunut naimisiin laaket.lis.(Artturi) Mikkosen kanssa. Ja nuorin kaikista,

Eeva (s.1898), sulostuttaa Pellervo-seuran sihteerin (maisteri) llmari Raholan elamaa. Jos heidan
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vanhempansa viela eldisivat, olisi heilla taysi aihe ylpeilla lastensa hyvasté sijoittumisesta

yhteiskunnassa. Harvoin ovat nain suuren lapsijoukon kaikki lapset nain hyvin menestyneet.

Marsion perheessa oli aina hauska kayda ja se oli minun vakituinen kayntipaikkani. Sella vallits
iloinen vapaa henki. Pappa el paljon hairinnyt perheen rauhaa. Vapaahetkinaan han lueskeli
tuntikaupalla rakasta Uutta Suometartaan, istuen vuoteeks muutettavalla puusohvalla, jonka
ylapuolelle hanen paansa oli vahitellen hieronut seindtapettiin tumman l&iskan, jota diti Marsio
usein hymyillen naytteli. Akusta tuli erottamaton ystavani aina hanen aikaiseen kuolemaansa

saakka (56-vuotiaana).”

missa myos Marsion tyttérid;, Suomen laulussa vanhempieni kihlauskin julkaistiin.

Marsion tyttéret taisivat peréti kaikki ottaalaulu- ja pianotuntgja (aitini tunnetullalaulajatar Dagmar
Hagelberg-Raekalliolla) ja heilld oli nautinto harjoitella Aino-tétini loistavalla sdestyksel &

Isani lauluharrastus jatkui el@man loppuun saakka niin, etté han viikoittain k&vi Helsingissa, ensin

Laulumiesten ja sitten mydhemmin Urisevien ukkojen harjoituksissa.

Laulun lahjaon yksi asia, jokaon vahvasti periytynyt néissa suvuissa, en tieda |ahelta ainoatakaan,
jokaei olisi osannut laulaa, ja veljeni véittaa, etta meita Lassilan sukujuhlissa olisi helposti ollut

koossa 40-péinen "koori” — " Tule aamuhun hymyilevaan”!

Aiti kuoli 73-vuotiaana haimasyopaan.

Meillaoli etuoikeus saada pitda hanet kodissamme hanen viimeiset elinviikkonsa ja saimme néhda
esimerkillisen tyynen poisl8hdon, hénen tuntiessaan olevansa turvassa. Minulla on ainutlaatuisen
arvokkaana muistona magnetofoninauhalla hénen muutamia péivié ennen kuolemaansa,

K eskussairaalan seitsemannen kerroksen asunnossamme, makuulla laulamansa — minun kehnolla
saestyksellani — Handelin "Wie lieblich ist der Boten Schritt, sie kiindigen Frieden unsan” (Miten
ihana on sanansaattgjan askel, ne julistavat meille rauhaa)
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Nuoruusvuoteni

Olen syntynyt Merikarvialla, &iti ei kanssani ehtinyt Helsinkiin, Mehilaiseen, missa kaikki muut
sisarukseni ovat syntyneet. "Kaisu jataas tyttd!”, kuuluu olleen isén, ilmeisesti pettynyt toteamus.
Kontrastia oli seuraavaan, veljeni Antin syntymaan, jolloin oli kuin koko pitga olisi saanut prinssin
jakukkien tulvamahtava. Silloin isa oli my6s etukateen ilmoittanut, ettd sitten ostetaan auto janiin

meille tuli ensimmaéainen Ford, 1924.

Haltuuni on jostakin tullut &tini pieni muistiinpanokirja meista lapsista. Siina han kuvailee, etta
Kaisu on kyll&iloinen lapsi, muttaei niin 8lykas kuin Hilkka. Varhaislapsuudestani on mieleen
jaanyt yksi tapaus ylitse muiden:

Olimme olleet jossakin kyl&ssa. Sielld oli tuhkakupissa pieni, pyorea pukinpdan kiiltokuvaja
nappasin sen mukaani. Kotiin tultuamme naytin aarretta é@idille. Seurauksenaoli, ettd minun oli itse

vietava se takaisin. Mikéa noyryytys jaikuinen opetus! Vilppi on meihin jo kohdussa ohjelmoituna.

En tiedd, oliko kautta maan koulunkaynti yhta vapaamuotoista, mutta ainakin Merikarvialla, Pekka
Kylakosken kouluun saatoin mennd vanhemman sisareni Hilkan mukana. Siten olin jo melko
oppinut, kun 8-vuotiaana muutimme Riihiméelle. Opettajaoli heti sanonut, etté elko saa siirtéa
ylemmaksi, kun minut pantiin alakoulun toiselle. " Olkoon siellavain!”, oli isa sanonut. Kun vahan
gjan kuluttua soitettiin uudelleen, etté jos sittenkin siirrettéisiin ylemmalle luokalle, oli isa
vastannut, etta nayttakoon aikuisena mihin pystyy! Yllattavan jarkevaa talta ilmeisen ambiti6osilta

henkil6lta

Sen se ainakin teki, etta minusta aikanaan tuli ”armoylioppilas’, sodan ensimmaéiset. Opettajat
silloin kysyivét minulta, enko ollut harmissani, kun en paassyt kirjoittamaan. En todellakaan, silla
koulu oli [&hinnd mennyt kuuntelemalla ja lukuai neista suoriutuminen olisi ollut kova paikka. Voin
vielakin joskus nahda itseni unissa reaalikokeessa tietamétta mitédn. Ja kun sitten tulin Helsinkiin
opiskelemaan, valkeni hyvin pian, mitd ovat fiksut ihmiset, kun helsinkiléisten valiokoul ujen vesat,
Nevanlinnat, Saxenit, Siiralat pyyhalsivét tiedekuntaan. Meilléhan oli se viimeinen kouluvuosi
jaanyt kolmeen kuukauteen, jatalvisodan 42 ° pakkasessa kavuttiin tunniksi kerrallaan Vuorelan
ilmavalvontatorniin. Tunnen yha katkeruutta siitg, etta meidan joukko ei tuosta palvel usta ol e saanut

rintamatunnusta.
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Veljeni Antti oli sodan kovissa paikoissa Karjalan kannaksella radistina tulenjohtueessa ja pari
péivaa ennen sodan |oppumista taempana, laskijana. Hanesta tuli geologi, joka mm. Afrikan

Burundissavalvoi syvakairauksia.

Oppikoulussa olin kyllatodellinen kiusankappal e opettajille. Nain jélkeenpéin gjatellen kylla
hévettad ja tulkitsen sen jonkinlaiseksi itsetehostukseksi. Hairitsin niin tavattomasti aituisella
puhelemisella (paljon puhun lasten mielestéa viel&kin), ja se on saattanut héirita muitten
keskittymista.

Joskus sattui niin, ettd huudettiin: ”Mikkonen ulos!”, vaikka en ollut koko luokkahuoneessa.
Jakerran jouduin kokonaisen viikon valitunnit seisomaan patsaana opettajainhuoneen ovella, jolloin

joku kauniimpaa kayttsta nahnyt opettaja kysyi ohi mennessaan: ” Kultaseni, mita sind olet tehnyt!”

Fysiikan opettajamme, Viljo Heini, oli lopen tuskaantunut ja kyttasi tilanteita yllattéékseen minut
tietdmattomanaja nosti pystyyn kysymalla Jollakin kuudennella aistilla olin kuitenkin ainajyvall&,

missa mentiin, jasilloin oli vaikea rankaista.

Mutta luokallamme oli viel&kin vaikeampi probleemi lukion aikana.

Koko luokka, ainakin tyttt, osasivat mykan kieltd, vahan kotitekoista, mutta tehokasta. Silla
vaihtuivat néppérasti vieraskieliset sanat, kuten myds matikan vastaukset. Opettgjat olivat siitéa
ainakin jossain méérin tietoisia ja epatoivoisia. Mutta minkas tekivét, ethén kasia sitoakaan voi, ja
hidas sormien liikuttelu el voi ollakiellettyd. Kerran kuitenkin havetti, kun viehattava

englanninkielen opettajamme Irja K&ki itki.

Kirjasta lunttaaminen e olisi tullut kenenk&an mieleenkaan, jatoisaalta, vieldtana pdivandkin

sanoisin, etta fiksut oppivat tall&kin tavoin.

Kuten mainitsin, koulu sujui aika kevyesti, mutta kerran sain oikein kunnon ala-arvoisen, kolmosen,
Aleksis Kiven sanastosta. Se on helppo muistaa. Suomenkielen opettajamme, Aimo Turunen,

my6hemmin aika tunnettu nimi Helsingin yliopistossa, haroi hiuksiaan.

Kouluaikaan oledllisesti liittyy kaikkien toverienikin tietdma kotiintuloon liittyva kova kuri.
Varmaan Riihimé&en kauppal assa melko yleisesti tunnettu oli motto: ”Kollit pois nurkistal” —ilman,
etta siihen nyt mitéén sen kummempaa aihetta olisi liittynyt. Y mmarsimme kyll&jo silloinkin tdman

gjatusmaailman taustan. Ladkarinaisaoli liian laheltd ndhnyt ennen kaikkea sen aikai sten ” pahojen
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tautien” ik&van tilanteen, jolta han tahtoi meitéa varjella. Pasianssia pel aten ruokaptydan ééressa han
illallalaski neljéan, etta kaarti oli koossa. Kerran sitten sattui, etté olin Hirsiméella — joka siihen
aikaan oli olevinaan kaukaista periferiaa— luokkatoverin syntymapaivilla eikd minua nahty

maaraai kaan mennessd ja silloinkos tuli haloo. Isani kévi nyrkkia puiden kuumeessa olevan sisareni
Hilkan vuoteen luo: ”Missi Kaisu on?”’

"Kerron, jos lupaat olla menemétta sinne”, eiké lupausta luonnollisestikaan tullut.

"Hirsiméellaja 14-vuotias kakaral”, sité lausetta toistaen.

Sillavdlin &iti 1ahetti kotiapulaisemme taksilla hakemaan ja silmieni edessé on yha tuoreena se
tovereitten hdmmastynyt lauma, kun ovikello hippapaikassa soi ja yhta tuore on se tunnelma, kun
keittion rappukéytéavan oven avatessani tiesin, mita sen takana oli odotettavissa: 1sé vastassa ja
kunnon tukkapdlly! Tahan vahtimiseen sekoittui toisaalta aimo annos isan ylpeyttd, sillaklubilla
han saattoi, yhden ryypyn jalkeen ”leuhkia” kolmella komealla tyttarell&8n — siind méarin, etta it

sal haveta Nama lienevét niita alkeispsykologisiainhimillisyyksia

Pari vuotta myohemmin, siis 16-vuotiaana, sattui vahan vastaavanlainen tapaus.

Oli tapana, ettailtaisin nuoret kévelivét kauppalan padkatua, Hameenkatua, jonka varrella asuimme.
Isdoli ikkunasta ndhnyt, ettd Hilkka, erés luokkatoveripoikaja mind kévelimme juuri siitd ikkunan
ata. Silloin oli nuorempi sisareni Mirjaléhetetty kadulle huutamaan: " Kaisu heti kotiin! Johan tasta
opettagjatkin puhuvat! Ja jos télaista tapahtuu, niin mihinkdan Saksaan e 1&hdetal”

Olimme juuri seuraavana paivanasisareni (jokaoli tullut ylioppilaaksi) kanssa |&éhdossa kahdeksi
kuukaudeks Saksaan K oulumatkailutoimiston jérjestamalle kielimatkalle, ja sisareni hoki, etté pida
suus” kiinni vain, pidasuus” kiinni vain, ettel matka tyssaal

Kun toverijoukkomme kaiken tdman kurin tiesi, niin he olivat niin reiluja, ettd esim. Kauppaseuralla
jarjestettavat " jorot” pantiin alkamaan jo kello 18, niin etté hyvin ehdin kotiin ja aivan yhta hauskaa

oli, silloisessaihailtavan sistissa € aBmanmenossamme.

Sisareni tullessa ylioppilaaksi vuonna 1938 oli taas sama kotiintuloaika, mutta kun tuttava
perheemme, agronomi Isolan Tuulikki tuli myos ylioppilaaks jasal pitemman iltaloman, niin
meillekin tuli pidennys, kello 24:48n! Emmehan me silloin viela tulleet — kumma, ettei ollut vahtia
ovella—jakun me sitten aamuydsta tulimme, oli pamppailevin syddmin meita odottanut &iti

varuillaan ja pani kylpyammeen hanan niin 88nekk&asti juoksemaan, ettel isa herannyt.

Kaikille tuttu on myds hokemani: "Voi, kun paésisi ylioppilaaksi ja opiskelemaan, pois kotoal”
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Mutta " sitten sota syttyikin”!

Jouluna 1939 kotimme aivan Riihiméaen keskipisteessd pommitettiin hajalle, jolloin ankarissa
huippupakkasissa, lumipuvussa oli poljettava pyoradla, halki Hergjoen aukeitten, samaiseen
ilmavalvontaan. Paésimme nimittéin evakkoon kahdeksan kilometrin paéssa olevan Isolan kartanon
muonamiehen asuntoon. Mokissa oli niin kylmaa, etta ves nurkan ampérissa j&étyi, ja sairastuin
keuhkokuumeeseen. Maahan oli onneksi juuri saatu virtsan oranssiksi véarjdavaa Prontosiilia

(sulfaa), ja sen turvin parannuin.

Pommituksessa minunkin sankyni paalle tuli palopommi, jokaonneksi ja ”suutariksi”. Alakerrassa

olevan apteekin farmaseutti sdilyi tukevassa keittion rappukaytévassa vahingoittumattomana.

Kun tassd vuosien mittaan olen sité aikaa gatellut, niin en nyt pelkastdan née ndita isani piirteita
negatiivising, en siksi, ettaniihin olisi ollut pieninték&an tarvetta, mutta kylléhan se jollakin tavoin
saattel ee nuorta

Edella mainitsemani matka suuntautui Angerburgiin, I1té&Preussiin kahdeksi kuukaudeksi. Se liittyi
osin Hilkan itsestdan selvaan gjatukseen ryhtya opiskelemaan kielig, jossa ulkomaille paasy olisi
valttaméatonta. Kun sitten sota juuri tdman toiveen teki tyhjaksi, eiké ollut tietoa, miten
epamaaraiseks gjaksi, han realistina meni sairaanhoitajakouluun. Asuimme Angerburgissa eri
perheissg, vilhdymme hyvin jakaikki oli erinomaista. Saimme jopaylellisialeivoksia, vaikkasiihen
alkaan Saksassa jo selvasti saastettiin sodan varata. Oli siis vuosi 1938.

Paluuseemme Etel &satamaan liittyi kaikessa surullisuudessaan huvittava tapaus: Laivasta jo
ndimme, ettaisd oli silinteri paéssajapojat vitsallivat, etté katsokaas vain, pappa on oikein pytty
paassa tullut tyttéridan vastaan. Kaikki olivat muutkin mustissaan ja kun pikkusiskoani e nakynyt,
ehdin jo gjatella, ettd han on kuollut. Selitys oli siing, ettd molemmat enoni olivat kuolleet

peréttéisind péiving, sshkdsanomaei ollut meité tavoittanut ja jouduimme suoraan hautgjaisiin.

Kirjailija AnjaVammelvuo oli luokkatoverini. Han on koul ugjoista kirjoittanut romaanin Muut ovat
nuoria (4). Siinanakyy, miten kypsan psykologisesti terava huomioitsijahan jo siindidssaoli.
Lievasti liikuntarajoittei sena (synnynnéainen lonkkal uksaatio, lonkan sijoiltaanmeno) han syrjasta

seuranneena ehka muita enemman tuli panneeksi merkille tovereittensa ominaisuuksia.
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Mindkin olen saanut osan hanen kirjassaan, myonteisen, mita en ihmettele, sillé koin olleemme
ystavia. En myoskaan koskaan, kenenkaan kohdalla, pantannut koulutyéhon liittyvaa avun
antamista, jos siihen kykenin. Erikoisen onnellinen olen luonnehdinnasta: ” .. .Liisa...el oleilked
kenellekaan, ainakaan tieten tahtoen.” , sen vuoksi, kun minuun niin usein loukkaannutaan. On
kirjassa paljon muutakin luonnehdintaa, jota en katso aiheelliseksi 1&hted sen enempéa

siteeraamaan.

Sisareni sai ylioppilaslahjaks gjokortin —meillaoli siihen aikaan aikamoinen ”kaara”, Hudson 8.
Sejoutui kylla sitten seuraavana vuonna sotapal vel ukseen. Mutta kun sitten minun lakinsaantini
koitti, isan reaktio oli, etta " tuolle’ hatinkakalle’ min& en autoani annal”, silla seurauksella, ettéd kun
aikanaan sitten, v. 1948, olin Kuusamossa aluel 88kérin viransijaisena, panin ensimmaiset tienestini
gjokorttiin, hurmaavan Nelskylan koulussa, eikéa ikauokastani naisista varmaan monikaan ole sitten

autoa gjanut enemman kuin mina
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Medikofiilista

Tulin talvisodan jalkeisend syksyné 1940 opiskelemaan Helsinkiin. Medikofiili oli puolentoista
vuoden valmistava karsintakurssi |188ketiedelliseen tiedekuntaan. Asuin luokkatoverini Irma
Lausteen, sittemmin Koskinen, kanssa kirkkoherra Raineen omistamassa huonei stossa
Sinebrychoffin kadulla. Irma otti jo kouluaikana Riihimaella eldmén rennosti. Oppikirjoja han
vahan avasi bussimatkalla kasarmialueelta kouluun. Mutta fiksu kun oli, kuiskausten puolestakin
sanasta tuli asian paélle. Boksissamme han joka aamu soitatti herétyskelloa, ailkomuksettakaan

noustal

Erééssé vaiheessa han oli harjoittelemassa Bulevardin apteekissa. Y htend aamuna han siellé
sapsahti: ne munat! jaryntési kadulle. Krédsa rappukaytavassa jo ilmoitti, mité oli odotettavissa.
Kun hén avas keittion ovet, niin munanriekal eet roikkuivat katosta ja kattila pomppi liedell&a.
Apteekin kaikille liuottimille [Gytyi kayttdd, ennen kuin hieno kattilajalleen oli kayttokuntoinen.
Tama Raineen osake oli nimittéin siitd erikoinen, ettd siihen ostettaessa oli kuulunut, siihen aikaan

melko harvinainen, hieno kattilasarja ruostumattomasta teréksesta

Asumismuoto oli taysihoito, johon kuului yhteinen péivallinen samassa talossa Bulevardin

puol ei sessa rapussa, saman omistgjan ” koulukodissa’.

Sielldasui mm. Sauli Viikari (s. 1918), jo pari vuotta medisiinaa opiskellut, ja véhitellen alkoivat
ruokapdydassa Amorin nuolet sinkoillaniin, ettei se voinut jé&da muiltakaan huomaamatta.
Opiskelukurimme oli vastuuntuntoisen ankaraa, vain viikonloppuisin saatoimme suoda tapaamisia

ja pienimuotoi sta ulosmenoa.

Kun sitten alkoi opiskelu jatuli kvalin (epdorgaanisen kemian) ensimmaéinen tentti, en osannut
kirjoittaa ainoatakaan reaktiota jatietysti reputin. Kertoessani tasta kotona, isd messusi, etta ” kuinka
joku voi niin helevetin tyhma olla, kuinka joku voi niin helevetin tyhmaolla, eihén se ole kuin

katalogin ulkolukual” Mutta kun el ole [ukenut!

Silloin hakeuduin Atte Meretojan, kvalin assistentin preppaukseen, uusi kokemus el@massani. Han
sattui vield asumaan Bulevardilla, 18hell& boksiamme. Lukijan pitdisi oikeastaan olla tuntenut hanet,
voidakseen muodostaa hanesté oikean kuvan: hillitty, charmantti herrasmies, kuin koko gjan
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sordino padall4, mutta hén sai getuksi paahani, tehokkaasti, tarvittavan tiedon, niin etta seuraavassa

yrityksessa sain sitten 5/6 pistetta.

Yksi legendaarisista opettajistamme oli fysiikkaa luennoiva professori Tahvonen. Han saapui
tapotayteen luentosaliin, salkku suorassa kédessa, lantioon tuettuna, alta kulmain luentosalia
vilkaisten ja sanoi, etta han tulee kylla pitdméaan huolen, etté pian salissaistumapaikkojariittéa.
Olin kuitenkin sitked, enka pelastynyt, vaan roikuin mukanajaniin tuli lopputentin aika. Kun menin
suulliseen, han el kysynyt mitdan ja melkein tiuskaisten sanoi: ”No, pisteen voin teille antaa ja

siinakin on liikaal

hén kysyi varovasti, aionko vield jatkaal —han oli tietysti tottunut aivan toisenlaisiin
suorituksiin - vastasin: " Totta kai, olinhan tullut hyvaksytyksi.” Mutta, yllatys, yllatys: " lunki”

esiintymiseni oli ilmeisesti purrut ja paperia hakiessani siinaolikin 2/6 pistettal

Niin sitten selvisin, kuin selvisinkin, portinraosta tiedekuntaan ja” |aakiksessdhan” on niin, etta
kunhan sis88n on pé&assyt, niin vain adio jéa vamistumatta, elkd heikko alku mitenk&an esté aivan

kunnollisiakin lopputenttisuorituksia ja kunnon léékéariksi valmistumista.

"Aasiksella’ (anatomian laitoksella) meitaoli neljan tytén ryhma samaa ruumista leikkel eméssg;
Harriet Brunila (Forsius), kurssin eméantd; Synndve Kiviluoto (Lepantalo); Birgitta Olsson (Vainio-
Mattila) jamind. Olen vielatana paivanakiitollinen, ettéa hyvaksyivat minut joukkoonsajasain
varttua néitten aykkojen seurassa. Synnoven nokkelista riimeisté korvissa soi pysyvasti:

"Mua kerran myos kollega ruiskulla sohi ja suonehen pyrki, mut’meni ohi!” Harrietin kanssa
pelasimme jonkin verran tennistakin.

Kurssitoverimme Walter Parviainen nimesi ryhmamme ” Urkupyssyksi”. Nimi selittyi kasittagkseni
jonkinlaisesta konekivaarimaisyydestd, suunnattomasta puhetul vasta, ainakin Synndven jaminun
kohdallani. Urkupyssy on er&anlainen monipiippuinen ase, jonka putkien yhtéaikainen laukeaminen
aiheuttaa kovan jysdhdyksen..

Samaiseen Walteriin itseensa liittyy hauska sodanaikainen juttu.

Walter oli ollut Tukholmassa aitinsa kanssa vaateostoksilla NK:ssa. Kun e oikein sopivaa alkanut
[Oytyd, oli aiti kdynyt vahan kérsimattomaksi.
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"Hur sku man hitta klader, som passa pa en kladhangare!” (Miten sité voisi 10ytéa vaatepuulle
sopiviavaatteital), oli myyja lopulta tiuskaissut, Walter kun oli langanlaiha, melkein kaksimetrinen

hujoppi.

Heti opiskelun alussa hakeuduin yksityislaulutunneille jaminullaoli onni paasta tunnetulle Anna
Hagelstamille. Vuosien mittaan olin sitten useankin laul g attaren ohjauksessa, pisimpaén Kaisu
Louhivuori-Erichin, niin Helsingissé kuin Turussa. Olin jonkin aikaa Lea Piltinkin ohjauksessa,
mihin onnistuin paésemaan ehka siksi, etté han oltuaan potilaanani e hennonut pyyntéani torjua.
Mitédn suurta” sangerskaahan” minusta el tullut ja yhtena suurenajarruna pidan sit, ettéd kun aina,
varsinkin Turussa, menin tunnille pitkén, raskaan tyépaivan jalkeen puhuttuani tuntikausia

aktiivisesti potilaitten kanssa, aani oli kaikkea muuta kuin ihanteel lisessa treenauskunnossa.

Aivan riittamiin olen silti esiintynyt erilaisissa tilaisuuksissa, koulun konventtien opereteista Turun
Naislaulgjien konsertin solistiin, Tuomiokirkossa; |aheisimpien, isan, didin, siskon, langon, tétien ja
ystavien siunaustilaisuuksissa. Useimmiten olen esittanyt Ilmari Hannikaisen, aina koskettavan

on ollut esityksen tasoa nostamassa. Nyt saavat jatkaa tyttareni Eiran lapset, Tea (piano jalaulu) ja
Sakari (sello).

Orimattilan parin viikon mittainen 188kintakurssi (1942) oli tarkoitettu valmistamaan lottia
komennukselle. Toimin siell&d pillikaul ai sena tuvan vanhimpana. Kurssi paéttyi kuvaelmaan, jossa

lauloin tunnelmallisen, Robert Séholtin ” Sotilaan viimeinen naky” (Soldatens sidste syn, Aitiko

ténne oot saapunut luo, armahin &iti pois kyyneleet nuo).

Komennus Kemiin

Syksylla 1942 palvelin puoli vuotta |&8kintal ottana saksal ai sten kirurgisessa sotasairaalassa, ” A-
Stelle”, jokatoimi Kemin aluesairaal assa.

Meitaoli samalla osastolla erittéin harmoninen joukko saksankielentaitoisia ylioppilaslottia.
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Olin tapani mukaan varmaan vahan iloisempi ja puheliaampi kuin muut, miké& sai osastonhoitgatar
Paukun valvovan silman hereille. En voinut olla huomaamatta, miten han minuavarjosti, jase vain
[&hinn& huvitti.

Mutta el aikaakaan, kun han siirsi minut huolehtimaan osaston siita paasté, mihin sairaalan 188karit

jahaavoittuneet upseerit olivat sijoitettuina yksityishuoneisiin.

Lauantai-iltaisin osaston keittion nurkassa oli tonkka laimennettua punaviini, jota jaettiin potilaille.
Oli ainutlaatuinen tunnelmatulla silloin yévuoroon, kun musikaaliset saksalaiset, terssissa, lauloivat
tuttuja laulujaan; mehan luonnollisesti my6s osasimme kaikki sen gjan Schlagerit. (“Ein Packchen
Tubenkése schick’ich dir nach Haus. Dass ich dich noch liebe, dass siehst du gleich daraus!” —
Paketin tuubijuustoa | dhetan sinulle kotiin. Etta sinua yha rakastan, ndet siité heti!)

Saksalaisten tyypillinen sotamuonaoli tuubijuusto, jota muut eivét kai saaneet, joten se oli arvokas
kotirintamalle | 8hetettyna

Kerran, kun eras hoitajista kantoi Pfannea, alusastiaa, kuulin sivusta, kun toinen sanoi hénelle:

” Ala noita kanna, kylla lotat kantaal”

Uskon, ettéa tdma oli tyhmin lausahdus, minké elamassani olen kuullut.

Potilaat olivat aika pitkéaikaisia. He mielelldan sepittelivét runoja. Muutamat otteet Kemin gjan
muistojen Kirjasta, jollainen meilla monella oli, ehk& kuvaavat toimintaani siella.

Sewar von Anfang an beliebt,
welil sie sich mit jedem Mihe gibt.
Héan oli alusta alkaen pidetty,

koska han nékee vaivaa jokai sen kanssa.

Schwester Kaisu das siisse blonde Kind,

von ihr wir ganz begeistert sind.

Sebringt viel Liebe und Sonnenschein

in unsere kranken Lanzer sherzen hinein.
Sisar Kaisu tuo suloinen vaaealapsi,
josta olemme aivan ihastuksissamme.

Hén tuo paljon rakkautta ja auringonpai stetta
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sairaisiin kulkurisydadmiimme.

In bedienen und pflegen, eine ganz grosse Sach

bloss ein Fehler war da, dass sie so schnell sprach,

hundert Satze in einer Minut, das war bel ihr noch gar nicht gut.

Wenn man ihr sagt, langsamer sprechen, dann erwidert sie kurz,

meine Zeit muss ich berechnen.

Und wenn sie auch schnell spricht,

» Was schadet’s’

Se hat auch Leben und Lustigkeit in sich,

das gibt uns Kraft und Freude in Nu,

Seist auch mit unsere liebste Schwester,

dielotta Kaisu!
Palvelussaja hoidossaaika ,, hieno asia*
vain yks virhe siind oli,
ettd hén puhui niin nopeasti,
sata lausetta minuutissa,
e vida ollut hanelta lainkaan hyvin.
Jos hénelle sanoo, puhu hitaammin,
han vastaa lyhyesti,
ailkaani minun on laskettava.
Jajos vaikka han puhuukin nopesasti,
mita se haittaa.
Hanessa on eloajailoisuutta
se antaameille voimiajailoa nykyisyydessa.
hanhan on meidéan rakkain sisaremme,

lotta Kaisul
Olkoonkin, ettd ndmailmaisut olivat ylilyovia, tuntuis oikeutetulta tulkita nditten tavallisten

rivimiesten ja alipadlyston samanhenkisten kyhaelmien kertovan, etta jotakin kevennysta hil peyteni
on vuoteeseen sidotuille tasapuolisesti tuonut.
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Posti oli Sallasta tuonut saksalaisten joukkojen jakamat muona-suklaal evyt siella yhdysupseerina
palvelevaltaluutnantti Viikarilta. Oikea” naru”, suklaapersouteni tuntien. Mindhan sitten sodan

jalkeisen séénnostel yn aikana soin lastenikin annokset, heidan hampaitaan sdastaakseni!

Mutta sitten, yhtena paivang, laitakaupungin Ritikankadun asuntoomme, kun olin yévalvonnan
vielakin voin tavoittaa saman tunnelman. Tuntui siltg, ettd kdmppakaverinikin iloitsivat tasta
yllatyksesta. Pari tuntia saatoimme istuskella sairaalan merenrannalla, ja sitten yévuoro jo

kutsuikin.

Sota-aikana kirjeenvaihto oli vilkasta, niin paljon kuin olosuhteet vain sallivat, ja kun Sauli sai
lomaa kaatuneen veljensd Jaakon hautgjaisiin, menimme kihloihin kesélld 1944. Palvelin silloin
Orimattilassa, Sotasairaala 8:aan komennettuna, suoraan ensimméisen, professori Kerppolan
klinikkakurssin jalkeen, " suurena tohtorina” . Esimieheni oli kokenut ja miellyttava sisatautil 88k ari
Paavo Noponen, ja sain asua kunnanl88kari Toivo Tuomisen viihtyisassi perheesss, aivan sairaalan
lahella.

Kun sitten tulin kotiin kertomaan isélleni, etté olin mennyt kihloihin — meilléhan e mitdan
tulokkaita ollut voinut olla edes olemassa— oli vastaus, jalleen pasianssia ruokapdydan aéressa
pelaten: ” Katoppa paskaa, tuli toinen autettava perhe téhan kauppalaan!”, mikaviittasi erééseen
senaikai seen | 88keti eteen kandidaatin perheeseen, jossa oli seitseman lastajaisélle oli kauhu gatus

avioliitosta ennen valmistumista.

Kun olin p&assyt takaisin Orimattilaan, &iti soitti, ettda minun on heti purettava se kihlaus, silla

|&hdettyani isd oli saanut aivan raivarin — eipa kuitenkaan uskaltanut sitd minulle ndyttaa.
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Oma perheeni

Meidét vihittiin sitten marraskuussa 1945.
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Palvelin silloin, huonon kladiasemani vuoksi Turkuun ”joutuneena’, ensimmaista kirurgian kurssia,
armoitetun luennoitsijan, professori Saku ( Aleksander) Klossnerin ensimméisind oppilaina
Ikimuistoinen kurssi, jollaitku janauru olivat yhta ldhella. Meidét vihittiin kotona. Vihkimisen
suoritti kummisetani Anshelm Mikkonen. ”Mindhén en kirkkoon léhde pelleilemé&an”, oli juron
pohjalaisen isani asenne kirkkohaihin. Synndve Kiviluoto soitti Mendel ssohnin hd@marssiaja
molempien kurssitovereita oli paljon 1&snéa. (Minulle tuli parin vuoden kuluttua tilaisuus
vastapalveluun, kun Turun tuomiokirkossa lauloin hanelle jaMatti Leppéselle, nyk. Lepantalo,

" Panis angelicuksen”.) Ha&kronikassa, jonka mieleen jd8neessi kuvituksesta tuon lukukauden galta
mm., Sauli kluutaa rahmaléén Urheilukadun viehéttavad yksiotamme, tekstind jalleen tyypillista

Synnéved: " Ukko uskollisna aina vuotti hanta lauantaina’.

Itse haista sitten sen verran, ettd myds Sauli piti puheen. Tietéen sen vastustuksen, mikaliittyi t&han
ei-valmiitten avioliittoon, (Sauli sentdan oli jo viimeista edellisella klinikalla) han siina kaiken
kansan silmien alla sanoi, ettd mikai hanesta riippuu, niin minulla el tule esteita omalla urallani
olemaan! Minua aivan hirvitti moiset suuret sanat, mutta ne han myas piti, 101-prosenttisesti!,
malliin "kun oli yksi lapsi, oli yksi apulainen, jakun oli kaksi lasta, oli kaksi apulaista’, kuten

jalkipolvet, omassa ahdingossaan, eivat unohda toistaa.

No, myéhemmin sitten, kun he tapasivat, kiihtymys oli jo laantunut ja perhe muistelee
huvittuneena, miten "rintarottingilla’ isa sonnustautui aikoinaan Saulin véitoskaronkkaan

vuonna 1950.

Jorma syntyi ollessani viimeisillaklinikoilla, 1947, valmistuin |&8ketieteen lisensiaatiksi
marraskuussa 1948. Asuimme Katgjanokalla, sen aikaiseksi ylellisessd, pommituskorjatussa,
vakuutusyhtid Fennian vuokra-asunnossa. Meitéa asui siind hauskasti kolme kurssikaverusperhetta
paallekkain, Jaakko Ranta ja Georg Fredrik (Joffa’) Salzmann.

Olin pessyt pyykkiaja pyykkinaru kylpyammeen p&alla putosi alas. Kumarruin sitd nostamaan ja
silloin plats! Lapsivesi meni. Soitin heti Saulille kirurgille, jolloin hén l&hti valittdmasti tulemaan ja
avatessaan oven han paivitteli: ” Siindkos sinaviela olet!”, kun olin silittdmassa valkoista kaulusta
pukuuni! — startti tuli nimittain 3 viikkoa ennenaikaisesti. Edellisenailtana olin juuri nostanut
neutraalilla, keltapohjaisella (tyttd vai poika?) ruusukankaalla verhoillun vauvankorin ylékaappiin

odottamaan.
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Taksissaaoin jo jannittéd, ehtissmmekd perille Mehildiseen. Ehdimmehén me ja vastaanottava
Kas” siihen aikaan eivét isét, ilmeisesti |a8kari-isdtkaan, kuuluneet vierella olijoihin. Sauli totteli
kaskya ja kun padasin synnytyspodydalle, sanoin vieressani kamppailevalle, etté jos téstd hommasta
nyt jotakin ymmarran, niin minusta tuntuu, ettéa nyt se syntyy. Han kysyi: ” Soitanko kelloa?”’
Vastasin, etta tuntuisi jarkevalta. Katilo tuli, vetédisi hanskan kéteensa ja sanoi, etta

antaatullal Ei siihen ehtinyt paikalle hal ytetty omal&akarinikdan, sekakirurgi etta gynekologi,
AnjaBardy, yritettiin hoitaa asiat varman padlle ndin esikoisen kanssa. Lasta el kai myoskaan tuotu
aidin rinnalle heti, koska sitten taas sattui huvittavaa: Luokkatoverini llse Lindholm oli osastolla
hoitgjanaja han tuli ystavallisesti ndyttdman lasta. Olin ihmeissani ja soitin Saulille, etta miten
ihmeessa tuollainen musta, piikkitukkapainen peikko voi ollameidan lapsemme! Kului hetki jallse

tuli toinen lapsi sylisséén: ” Suo anteeksi, toin vaaran lapsen! ”No tdmaoli jo véhan uskottavampi!

Mit&an éitiyslomaahan ei ollut, janiin [8hdin kahdeksantena péivana synnytyksesta luennaille.
Kuume nousi jajouduin taksilla kdymaan vuoroin kahdella klinikalla, siis jokatoisellaluennolla,

mai dontulon ehtyessa muutamassa viikossa.

Kevadla 1948 menin pariksi kuukaudeks ” Kuusamon keisarin”, Ali Ervastin, kymmenen lapsen
isan, sijaiseksi. Olin tavannut hanet jo aikaisemmin, isani opiskelutoverina. Kuinka nuo kaksi

"keisaria’, Klossner ja Ervasti olivatkaan seké habitukseltaan etté sanan séildltéén samantapaisial
Pidan suurena etuoikeutena ja Suomen |8ketieteen tuntemustani rikastuttavana saada olla léhelta

Vamistuin [88kariksi marraskuussa 1948.

Ammatikseni en edelleenkdan voisi mitédn muuta kuvitella. Laakarin ammeatti on niin
elamanlaheinen, sité korostan jatoistan aina kaikille, jo pelkastéan itsekkéi sta syista se on sita
Kuinka monta tilannetta el @méssa on hel posti saanut sivuutetuksi ja vaikeammistakin selvitty
ahdistumatta ammattitietojen turvin: itsensg, puolison, lasten, sukulaisten, tuttavien, kaikkien
kohdalla, toivottavasti kohtuullisesti myos potilaitten kohdalla.

Rasittaviin puoliin, paivystyksiin, puhelinsoittoihin, kaikenkaltaisiin, eldman kattaviin
varallaoloihin on asennoiduttava ammattiin kuuluvina. Vastuuta el toki kukaan paase pakoon jase
kuormittaa kovin epétasaisesti alastariippuen, toivottavasti itsetuntemus ohjaa mahdollisimman

monen oikeaan.
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Ei oleihme, etta ladkarin ammatti niin useassa perheessa jatkuu, kun jo |apsesta on saanut nahda,
mita merkitsee, kun apu ja asiantuntemus on lahella Ei aina pida paikkaansa, etta suutarin lapsilla

olisi huonoimmat kengét, vaikka veljeni puhjenneen umpisuolen &itini diagnosoikin.

Sitten syntyi Eira, tammikuun 5. péivana, 1951.

Siihenkin liittyy aika hupaisajuttu. Sauli soitti heti kotiini Riihiméellejaisaoli puhelimessa. Sauli
oli sanonut, ettéa sukuun on sitten ilmestynyt pieni tyttd. "Kelle sitten?’, oli isani tokaissut.
Hammastyksemme oli melkoinen, kun juuri, pari viikkoa aikaisemmin olin ollut joulun gan
kotonani. Hammastys perustui siihen, ettaisa hoiti Riihiméen synnytyslaitosta, joten olisi luullut
hénen silméansa ” ottaneen”, vaikka meilla ei asioista kerrottukaan. Silloin &ti huomasi, miten
tuhmasti olimme tehneet pitdessdmme isan pimennossa, sillaisaoli selvasti ollut kuin lyoty.
Minullaoli vajé, hyvinistuva, atelierissatehty bleiseri, ainaauki, jaliikuin reippaasti, niin ettéa

huomaamaton esiintyminen oli onnistunut.

Nykypolvelle, jollakaikki e @man mukavuudet tuntuvat olevan kaden ulottuvilla, on yleensi turha

edes kertoa, miten elettiin sodan jalkeen, vield 1950-luvulla.

Autoahan meidan perheelldmme el silloin viela ollut, niitd jonotettiin Ladkintohallituksen listaltaja
sita kylla seurasin haukan tavoin. Kun nyt melkein joka kesamokin pihassa on auto, useissa jopa
ajopeli jokaiikkaakohti, niin meidan lapsiamme, esim. Eiraa kuljetettiin tikkukopassa bussissa
Saulin kotiin maalle. Eika meidan onnellisuutemme siitéa mill&an tavoin kérsinyt.

Ei mydska&an ollut muoviammelita, vaan lasta kylvetettiin puupunkassa.

Olin tietoinen jokikisestd, Helsingissa auton saaneesta ja vuorostamme, ja kun sitten menin néita
asioita hoitavaan autoliikkeeseen Y lioppilastalon vieressa. Heidan yrittéessdan |dhettd8 minut tyhjin
toimin takaisin, istuin paikalleni ja sanoin, etta tasta en 1dhde, ennen kuin V olkswagen on meilla
Elettiin vuotta 1952.

Saulin osuudesta lastenhoitoon minulla el oikein ole mielikuvia, mutta sen sijaan lastenlasten
kasittelysta jotakin. Jorman ykkdnen, pikku-Laura oli heindkuussa 1972 tehnyt kasat Angelniemen
rantahietikolle ja kun Sauli sitten pesi hanta meress, sanoi tamé, alle 2-vuotias:

”Kunnollal”

Oli varmaan tuntunut 188ppimiselta &din varmojen otteiden rinnalla.
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Myds Jorman kakkoseen, Paulaan, liittyy juttu kielenkaytosta

Joskus parivuotiaana han oli Angelniemella pyytanyt minultajuotavaa, jakun en ilmeisesti aivan
valittdmasti reagoinut, vaan jatkoin juttuani, han jalkaa polkien sanoi: ” Eksa p...apda ymmarra, etta
mullaon jano!

Noin pienen kohdalla tuskin paésee naapurin lapsiakaan syyllistdmaén

Jorma ja Eira

Jormaoli iloinen, reipas, valoisalapsi. Han lauloi hyvin, sydamen halusta, esiintyen aina pyynnosta,
vaikka Saimi-téti sanoikin, ettéa eikd Jormavoisi laulaa vahan sopivampialauluja. " Poika varjoisella
kujalla’ e oikein ollut hdnen makuunsa, vaikka se soikin vahintdan originaalilevyn tasoisenal Yha
enemman olen sitd mieltd, etté hanesta oikein ohjattunaolisi voinut tulla vaikka oopperaaulgjal
Siité huolimatta, etta piano-opinnot eivét ottaneet edistydkseen. Kolmekymmenvuotisen sodan
marssissa Sauli akoi tuskastua: "Ly0 jo p....le, hevonen e jaksa enda odottaal”

Teimme virheen siing, etta panimme Jorman Helga Hedl 6fin tunneille ja samalla nelja vuotta
nuoremman Eiran hanen puolisonsa Sigurdin oppilaaksi. Eiran vauhti oli parempi, jolloin Jorma
lopetti.

Jorman lapsuuteen liittyy vitsitaring, jota han tuskin on koskaan e€ldmassaan ylittanyt

Prof. Klossner oli meill&istumassa, Jorma mukana kuuntelemassa. Siind Saku Klossner kertoi
pojaltaan Ollilta kuulemaansa kouluvitsia:

Opettgja oli pannut pojan taululle nayttdmaan kartalta asioitaja kysyi siindjoltakin luokan pojalta,
keitd ne ovat, jotka asuvat tuolla Pohjois-Suomessa.

Kun vastausta el alkanut herua, opettaja koetti auttaa: " Katso, kun tuolla pojalla on lappu housun
takapuolessa, elko se tuo sinulle mitéén mieleen?”’

" Al juu niin, persialaiset.”

Oltiin aika huvittuneita, mutta Jorma jatkoi.

"mindkerron teille vahan vastaavanlaisen.

Opettagja kysyi: "Miten kuuluu viides kasky?’

Ei vastausta.

Silloin opettgjal6i puukon pdytéén. "No, sanooko tdma sinulle mitéén?”’

Juu, tietysti, "alatapal”, muttasilloin poikajatkoi, etta mitas opettgja sitten lyo pdytéén, kun alkaa
selittéd sitd kuudetta kaskyal
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Olimme vahan ymmall4, jolloin Jorma jatkoi:

”Se kuuluu néas, ettd dlateehourin!”, jolloin meiltd oli purskua kahvit pdydalle.

Jormaoli ehka 10-11-vuotias. Varmaan isoilta pojilta kuultua, jonka mitéén ymmartamatta néin

hyvin osasi sijoittaa anal ogiseen yhteyteen.

Tavaton ylihuolehtivaisuus on ollut hdnessa | 8pi eldméan ominainen piirre. Jo kahdeksanvuotiaana
hén rynkytti Vihdin huvilan ovia, ettéd ne varmasti oli l&htiessa suljettu. Samaa han tekee viela
nykyisin Angelniemen huvilalla, missa klaanina vietdmme kesét. Han kylla huutaa minulle niin
paljon, kuin palstalle dantd mahtuu ja uhkaa nykyisin kerran viikossa asettaa minut holhouksen
alaiseksi, viimeksi askettdin, kun auton tavarasdilio lainehti maitoa pakastel aatikon kaaduttual

Jos huumori uhkaa ryostaytya vahan ronskiksi, olen keksinyt keinon pieneksi hillitsemiseksi:

" Pitak&a pienempédd aantd, ilman minuateitd e olisi olemassakaan!” Muttatoisaalta, jos
ka&ytoksessa on toivomisen varaa, olen valmis projisoimaan syyn itseeni: ” Omiapahan ovat
kasvattamiani! "Nyt yksin jddtyani han aamuin illoin kilauttaa todetakseen, etté olen hengissi

Jormasta kerrotaan karsintakursseilta |&8ketieteelliseen, etta kun han viimeisessa tentissa oli jo
varma pisteittensa riittavyydesta, han |ahti aikaisin pois ja sanoi mennessaan, etta tenttikéa te pojat
vain, minalahden vaimon hakuun! Kun han sitten |88ketieteen kandidaattina oli kdynyt myos
sotavéen, hén oli menossa naimisiin. Meisté se oli hyppya suoraan lastenkamarista avioliittoon,
emmekd, aikaluonnollisesti, voineet olla asiasta kovin samaa mieltd. Han odotti taysikéaisyyteensa

saakka, sitten sitd mentiin, jasitalahtien hanella on ollut " jalka oman poydan alla’.

Vamo Marjukka (Peltonen) Jyvéaskylastd, on ihotautil88kéri ja mikdan pikku-perhe el liitosta
kehkeytynytk&an, tyttarid on viisi.:

Laura, s. 1970, LT, on vamistumassa geriatriksi, naimisissa LT, lastenl&gkari Tuomas Jartin
kanssa, lapsiakaksi, Anna, s.2000 ja Olli, s.2001.

Paula, s.1973, LT, naimisissa, LL.M, varatuomari Jukka Heinosen kanssa,

lapsia kolme, Emma, s.1998, Eeva, s.2000 ja Jaakko, s.2004.

Nora, s.1974, varatuomari, ollut naimisissa varatuomari L eo L ager stamin kanssa,
Lapsiakaksi, Emil, s.2000 jaUlrika, s.2001.

Heidi, s. 1978, kauppatieteiden maisteri.

Liisa, s.1980, LL.
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Eiravamistui 1&8kariksi 1975. Han sanoi silloin tehneensé sen, mitaisatoivoi — en kyllatieda
tallaista toivetta koskaan lausutun — ja ol evansa vapaa tekemaan sitd, mika hanta kiinnostaa. Han oli
opiskelun aikana koko ajan ottanut yksityistunteja huilun (pianon jakitaran) soitossa.
Seitsemankymmentdl uvun alussa han pyrki konservatorioon, suoritti siellé lagjat teorian opinnot ja
|a&kariksi valmistuttuaan meni Turun yliopistoon musiikkitiedetta opiskelemaan. Han suoritti
musiikin approbaturin ja cumlaudenkin |ghes valmiiksi. Han jopa el &tti itsedén pari vuotta
toimimalla huilunsoiton tuntiopettajana Naantalin musiikkiopistossa. Kerrankin eldméassi olimme

viisaita, emme puuttuneet asiaan, ja niin tytto vahitellen alkoi miettié erikoistumista.

Minullaon ainaollut selva kanta: En kadehdi ammattimuusikkoa, mutta korkeal uokkaisen
diletantin asema on paljon antava. Erikoistumisalaan han oli saanut vihjeen joltakin kollegalta
Allergiasairaalassa. Isd yhtyi siihen toteamalla, etta fysiatriaon ala, jossaon vieldniin paljon
tekemistd, etta siella sinulla on mahdollisuus jotakin saavuttaa. Jatyttd kuunteli!, arvellen samalla

sen sopivan yhteen musiikin ja polkupyoréilyn kanssa

Tyoterveysaitokselta Eirasiirtyi kuntoutusl 88keti eteen (vastaten meidan fysiatriaa) professoriksi
Goteborgiin vuonna 2001; sitd ennen han oli vuoden, |apsineen, vierallevana professorina USA:ssa
Seattlessa ,Washingtonin yliopistossa.

Eiraoli naimisissa sellisti Timo Junturan kanssa, heilld on kaksi lasta:

Tea, 5.1983, luonnontieteiden ylioppilas.

Sakari, s.1985, ylioppilas, parhaillaan sotavaessa.

Joukkoni kasittda siis kolmessa polvessa |&8kari pariskunnan, kolme neljannen polven |88kériaja

seitseman neljannen polven lasta.
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Silmaklinikka yms.

Silmaklinikka oli amanuenssuurini aikaan (1947) viela Maariankadulla, ja sieltéd on mieleeni
jaanyt alaa kuvaava episodi: Kun kolmatta roskanpoi stossa pyortynytta miesta kannettiin
paareillapois, ylilédkéari Reino Sysi sattui paikalle jakysyi, "Mitatadlla oikein tapahtuu?’,
hyvin tietéen, mitg, sillé naiset eivéat moisesta pyorry.

Palveltuani amanuenssuurit kirurgilla, lapsilla, gynellajasiimilla oli alka suunnitella uraa
eteenpain. Aikanaan, alkuvuodesta 1945 olin jo ollut myos Kivelén sairaalan silmapoliklinikalla
professorin patevyyden omaavan, ylilégkéri John Lindbergin aaisena, ns. ”roskatohtorina’ =

rikanpoistgjana, milta gjalta juontanee gjatus silmal 88kéariydesta.

Silmaklinikalle pdasyn meriitteihin kuului palvelu provinssissa. Halutuimpia paikkojaoli paasy
legendaarisen Signe L 6fgrenin alaisuuteen Lahden Diakonissalaitokselle, jokaoli siirtynyt Lahteen
Viipurista 1940. Palvelin siella kes8kuusta lokakuun loppuun vuonna 1952. Lofgren oli askeettinen
tyomyyra, potilaitten humaanista kohtelusta ihailtu ja taidokkaasta kaihiviillostaan kuulu. Mieleen

on jaanytkin nerokas oivalluksemme antaa hanelle 70-vuotislahjaksi kultainen kaihiveitsi, v.1967.

Potilaita oli paljon jatyopéivét olivat ympéripyoreitd. Kotona Helsingissa oli kaksi pientélasta,
mutta tamankin palvelun teki mahdolliseksi suurenmoinen Jenni Pétsi sittemmin Nevalainen
Kuusamosta, lasteni "varsinainen &iti”, kuten tapaan sanoa. Hanet Sauli oli houkutellut mukaamme

aluesairaalan keittiosta ollessaan sijai sena Kuusamossa; Jennin fiksuus oli kiinnittanyt huomiota.

Lapset olivat, kiitos Jennin vertaavailla olevan hoidon, kilttej& ja helppoja késitell&. Omasta
osuudestani selvisin yleensa yhdelld komennolla. Sanoin esim. Jormalle, etté tdmé oli ensimmainen
varoitus ja sinatiedat, mita seuraavaksi tulee!

” Sehan se paha onkin!”, oli pojan vastaus, jateho oli taydellinen!

Silméklinikalla aloitin assistenttina loppuvuodesta 1953. Niihin aikoihin liittyy hiukan huvittava,
joskin myds hyodyllinen ystévan huomautus. Assistenttitoverini Kaarina K oskinen sanoi: ”Kuule
Kaisu, saolet aikatuhti!” Tulin kotiin jakysyin Saulilta: ” Olenko matuhti?’

"Ei kay kieltdminen!”, oli vastaus, ja Siita paikasta sai kuola valua suupielesta ja kymmenen kiloa

aas.
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Vaitoskirja

menin kysymaan tyon aihetta professori Mauno Vannakselta, syksylla 1951. Vastaus oli v&héan
epamaaraista narinaa: ” kun meilld on tuossa noita miehidkin...”. Ymmarsin tulleeni torjutuksi, olin
jopavahan ihmeissani, kun olin mielestani palvellut ihan kelvollisesti amanuenssing, syksylld 1947.
Ainoa kerta koko eldmaéni aikana, jolloin olen kohdannut sukupuolista diskriminointia. Silloin Sauli
sanoi, etté nyt menet Armas Vartiaiselle (farmakologian professori), hén on kiltti mies. Niin

tapahtui jasiitaasialahti edistymaan.

Vaitoskirjatyoni liittyi noinavuosina niin aktuelleihin, toisen maailmansodan tuottamiin sotakaasui-
hin, eldvélle organismille sangen vahingollisiin. Kun néill& aineilla on yhteyksia myos glaukooma-

(viherkaihi-)ld8kkeisiin, niin silman etukammioneste tarjosi kiitollisen tutkimuskohteen.

Kun olin jonkin aikaa ollut laitoksella, nyt jo edesmennyt kollega, Eino Venho sanoi, ettd monta on
ollut tédlla yrittdjaa mahtoi tarkoittaa naisia; jos taélta kirja k&dessé | 8hdet, niin samppanjapullon

tuon. Han muisti lupauksensajatuli pullo kddessa karonkkaan.

Tuo oli askeetista aikaa; lopetin laulutunnit, joita olin alkanut ottaa heti opiskelemaan tultuani,
alkaakseni ne jdlleen ensimmaéisena asiana vaitoksen jalkeen. Kun l&hdin aamulla, lapset nukkuivat
jakunillalapaasin, oli tilanne sama. Ty6paikalla sdin puuroa emalisesta ” koirankupista”
[ammitettyna Bunsen-liekin padllaja hoysteeksi laitoksen assistentti, ainalasna oleva ja kaikki
metodit hallitseva Veikko Uuspaé saattoi al akaapistaan veistaa kuivaa hirvenpaistia. Oli nimittain
niin, ettd kun iilimadon selkdlihas tai sammakon suora vatsalihas akoi supistella asetyylikoliinille
japiirtéa kayraé hiilipaperirummulle, niin siitd e mihink&an 1&hdetty. Nuo biologiset
maaritysmenetelmét ovat niin hitaitaja pitk&kestoisia, mutta hyvin herkkia.

Véitoskirjan laboratorioty6t olivat valmiit pyrkiessani Silméaklinikalle, jolloin kirjoitusvaihe alkoi
klinikkatyon ohessa. Tadit iltakavelyilléén aina seurasivat Silmaklinikan kirjaston valoja, ettd siella
se Kaisu taas on puurtamassa, tietamétta, etta tyopaiva viela jatkuu kotona, ruokapdydan ééressa
pitkélle yohon, Jorman pitéessi seuraa vastapdéta. Ja sitten taas kello 8:ksi klinikalle. Silloinen,
my6s suurenmoinen Maijamme (Mustonen, sittemmin Laak) oli jollekin soittaja-tuttavalle sanonut,
ettei meldan rouva unta kaipaa. Silta se saattoi nayttaa.
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Véittelin Helsingin yliopistossa kevadla 1955, huhtikuun kuudentena péivana.
Véitoskaronkka oli sikéli mielenkiintoinen, etta sielléa professori Vannas, tunnetun
kaunopuheisuutensa koko verbaliikalla, hyvin muistaen torjuntansa, esitti ikimuistoisen anteeksi-

pyyntonsa ja sanoi Vartiaisen olleen fiksumpi akkéamaén!

Karonkka pidettiin ravintola V aakunassa. Kun sitten [8hipaivina menin hoitamaan juhlan
taloudellista puolta, gjoin hissilla ylos ravintolan aulaan ja pyysin portieerilta saada tavata
pademantéad. " Hetkinen”, han sanoi, otti pari askeltajakaantyi sitten kannoillaan: ” Oliko kysymys
paikanhausta?’ Seuraavana paivang, klinikan kahvipoydassa, pidin tapahtunutta kertomisen

arvoisena, johon professori Vannas sanoi: ”Mina onnittelen, el Vaakunaan joka tyttéa huolittaisi!”

Kun viela huvilan (" Omapaéa Oy”) suunnittelu ja valmistuminen Vihtiin osui samaksi
vaitoskevadksi, niin rasitus oli melkoinen. Olenkin sanonut, etta sitten véaitokseni en ole koskaan
tuntenut olevani voimissani. Ne ovat niitéa seikkoja, joitaluonto el anna anteeksi, mutta joiltaon
niin vaikea vélttya.

Nykyajan kaiken saaneelle sukupolvelle en malta olla kertomatta, etta tétd ennen kaksi lastaja
apulaisen kasittava perheemme vietti tyytyvaisena kesdt 1953 — 1955 iséni Riihimaelta siirretyssa
asbestilevyautotallissa, rekvisiittana pieni ” Rapid”-hella.

Vihdissavietetyt kesét olivat hyvin mukavaa aikaa, kun nagpureinaoli, saman pal stan jakaneina,
sisareni Hilkan (Hilska) perhe. JormajaEiraviettivét paljon aikaa serkkujensa Paivin (s. 1945) ja
Marjan (s.1953) seurassa. Sauli gjoi sinne viela Turusta kasin aluksi muutaman kerran viikossa,
sitten vahéan harventaen, kunnes han totesi, etta nyt tdma saa riittéd. Saatiin hankituksi palsta
Angelniemeltd vuonna 1959, jonka sijainnin, jo paikkaa kartalta suunnitellessaan, han piirsi
mahdollisimman 18helle Turku-Helsinki-tietd, Helsingin kokousmatkoja kun oli liiankin tiheasti.

Y hdessé asiassa suuntautunei suuteni silmiin ja pluslasien keventavaan tehoon pystyi myds

henkil 6kohtai sesti ratkaisevasti auttamaan: Erééna iltana ollessani jélleen Silmaklinikan kirjastossa,
omin kasin véitoskirjan joka kirjainta naputtamassa, kuten siihen aikaan oli pakko, tunsin kuin
tikarinpiston vasemmassa ohimossani! Silloin tgjusin, ahaa, se on ganglion ciliare, hermosolmu
silmamunan takana, joka ilmoittaa akkommodaatiorasituksesta. Seuraavana péivana hankin,
tutkimatta, lasit +0.75 ja sillatiella olen, nopein lasien vahvistuksin. Eldisséni en ole pdansarkya

potenut enka sérkytablettia tarvinnut, kuin kahdesti hammagjuttujen yhteydessa.
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Samoin sisarelleni sain etuoikeuden olla el@man hel potus — kuten myos eréille muille sukuni
migreeni-hyperoopeille. Vakuuttava anamnestinen (esitiedollinen) tieto kéy selville
yhdeksanvuotiaan aineestani kansakoulun toisellaluokalla: " Leikkitoverini. ...Muuten han kyll& voi
hyvin mutta paa (opettaja korjannut, paétd) usein sarkee.” Thmettelen, ettei isani silmaklinikan
amanuenssuurin palvelleena ol lut osannut téta asiaa auttaa. Sairaanhoitaja-kurssin aikana han
sentédn sai jotkut +2.5:n lasit, mutta kuollessaan, 55-vuotiaana, hanella oli jo tultu lasethin +6.0,

alaosa +8.0!

Hilkan kohdalla gjatukseni aina pysahtyy siihen, miten pitkdan ikéan vaistamétta liittyy monien
rakkaitten 18hei sten menettaminen. Hilkan ohellakayni Paula (Seppé &) oli sellainen. He
molemmat olivat minulle elaviétietosanakiroja, Hilkka aina sanoikin, ettéa kysy minulta, kun et itse

mui sta mitaan!
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Muutto Turkuun

Sauli sai paikan Turkuun, aluksi alild8kariksi vuonna 1954, sittemmin apulaisylilégkériksi vuonna
1956 professori Klossnerin klinikkaan. Koska minulla oli assistentuuri Helsingin Silméklinikalla
vieléa pahasti kesken, teimme niin, ettd han meni auks yksin Turkuun jaminajéin lasten ja
apulaisen kanssa Helsinkiin. Tuolta galta on mielessd muutamia l&htemattomia muistikuvia

Oli taas ollut uusi vuosi ilotulituksineen (vuodenvaihde 1954-55). Osastollaoli lukuisiasurullisia
ilotulitustapaturmia ja nimenomaan lapsia: puhki menneité silmid, puuttuvia sormia, ruudin jakia.
Silloin vein lapset osastolle ndkemaan taman ja luulen, ettéa se heille merkitsi pysyvaa " rokotusta’

téhan tapaturmal gjiin; seuraavan polven laitaon jo toisin.

Paivystysrupeamat vaihtelivat vahan sen mukaan, miten joukolla sovittiin. Kun valvominen ei ollut
ylivoimaisen raskasta, paivystimme siihen aikaan viikon yhteen menoon, tuntui, ettd siten

saimme yhtenédi sempéa rauhallista aikaa. Kerran téllaisellaviikolla Eiraoli apulaisen kanssa minua
tervehtiméassa jatarjosin heille viinirypéleité. Y ht"akkia Eira naytti tukehtuvan, se oli kauhun hetki.
Ehdin tgjuta, ettd ennen kuin olisin talon toisessa paéssa olevalla Korvaklinikalla, varsinkin kun
valiovikin oli suljettu (kertoman mukaan chefien huonojen véalien vuoksi), lapsi olisi mennyttaja
niin onneksi tajusin tempaista tdman kolmivuotiaan jaloista kiinni roikkumaan ja kaikin voimin
iskin selk&an. Silloin rypéle putos jalapselta paési syva huokaus — meiltd muilta viela syvempi.
rauhallista sunnuntaiaamua, vuoteessa ja soimme kaikki! suklaata. Silloin Jorma akoi

0soi ttaa tukehtumisen merkkega. Heitin lapsen Saulille ja sanoin: ” Tee jotakin!” Han onnistui

saamaan, minun mielestani lyhyehkon, paksun sormensa suklaapal an taakse ja tilanne laukesi.

Samassa huoneessa, vahan mythemmin, Jormalla oli pseudokruppi (valekuristustauti), johon siihen
alkaan annettiin hoyryhengitystd, minulla sattui olemaan oikein aparaatti siihen. Kuinka ollakaan,
etta toheloin sen nurin ja sain pienen kokon aikaan, lapsen darella. En ollut yksin elkatilanne

paassyt ryostaytymaan.

Seuraavana vuonna (1955) lapset muuttivat Turkuun, mik& merkitsi, ettd minulla oli jokaviikkoinen

go sinne”kupla-folkkarilla’, séélla kuin sdall& Pakkasella annoin eetterikulauksen kaasuttgjaan.
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Saulille Turkuun ja han sanoi, ettd Folkkari |éhtee ainal Silloin Osmo Tievatarjoutui omalla autolla
vetamaan minua. Lahdimme Silmaklinikan pihasta ja paasimme onnellisesti Pihlgjatielle, jolloin
pieni lapsi, aitinsa k&desta riuhtautuneena oli juoksemassa autojemme véliin. Mita oli tehtévissa,
Osmo e tilannetta néhnyt ja mind olin heikommalla autolla takana avuttomana? Mutta— viime
hetkell&a diti sai lapsen temmatuksi takaisin. Jalkeenpdin on suuresti askarruttanut, mikéolisi ollut

juridinen ratkaisu téllaisessa asiassa. Folkkari e [ahtenyt Turkuun, ja sylinterin kansikin halkesi!

Aloitin silmal88kéarin vastaanoton sitten kevaalla 1956 Rakennusmestarien talossa Turun
Humalistonkadulla. Siihen aikaan oli vield aitka monillataysin itsendinen yksityisvastaanotto, jonka
tilaukset myos laékari itse usein hoiti. Niin minakin, myds siksi, ettd mitdan sotkuja el tullut, ja
halusin vahan tietdd, minkatapainen potilas oli tulossa, jottatiesin varata aikaa sen mukaan. Siihen
aikaan |188kéreille oli jopa sellainen ryntays, ettéa kaupungin puhelinkeskus saattoi yhden henkilon

tilauksista tukkeutua. Minullekin tuli kirje, jossa pyydettiin jarjestamaan tilausten vastaanotto toisin.
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Kasite pseudomyopia, valelikindkdisyys

Oftalmologien "raamatussa’, Duke-Elderin (10) lagjassa kasikirjassa (Vol V, s.469) on kappale
Spasm of Accommodation (akkommodaatiokramppi). Siind on erinomainen selostus
valelikinakdisyydesté (spurious or pseudomyopia). Sen oireet, diagnosointi ja etiologia ovat
riittavasti kuvatut. (Foggingtutkimuksen monipuolistaminen (18) on se lisd, mink& olen yrittanyt
tuoda diagnosointiin.)

Kappal eesta kdy ilmi pseudomyopian historia:

...accommodative spasm, first adequately described by von Graefe (1856)...
expended by the parasymphatetic nervous system...

akkommodaatiokramppi ensi kerran riittévasti von Graefen kuvaamana

(1856) parasympaattisen hermoston vélittdmana

...aspurious or pseudomyopia (Liebreich, 1961) is thus induced wherein
the hyper metrope becomes apparently less ametropic,

the emmetrope myopic and

the myope mor e shortsighted (Agraval, 1965, Bessiére and Vérin, 1965)

valelikinakdisyys (Liebreich, 1961) on siten aiheutettu, jolloin
hyperooppi tulee selvasti véhemman virhetaittoiseksi, emmetrooppi
myooppiseksi jamyooppi likinakdisemmaks (Agraval, 1965, Bessiére
jaVeérin, 1965)

Tosin Arnold Berthold oli jo vuonna 1840 (1) oivaltanut saman asian. Han toteaa, miten
likindkdisyys eri asteisena, on tavallisimpia silmavaivoja, ja mika epaileméttd on lisdantynyt
ihmiskunnan sivistystason jalagjemmalle levinneen luku- ja kirjoitustaidon myo6ta. Han kayttadkin
tilasta nimitysta” Dieses Ubel (tdmé& vaiva), joka on hyvin samanhenkinen jossakin lukemani
ilmaisun " Myopiaisviolation of seeing!” (Likinakoisyys on vékivaltaa nékemisellel) kanssa.

Héan on ymmartanyt akkommodaatiokrampin olemassaol on sanoessaan:
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...allein schon die Falle periodischer, spastischer, pl6tzlich entstandener

Myopie...lassen sich ohne dasselbe nicht erkléren.

...pelkastdan jo gjoittai set, spastiset, yht"akkia syntyneet
likindkdisyydet...eivét ilman tata (kramppia) selity.

Artikkelinsalopussa hdn myos esittda yksinkertai sen aparaatin likindkoisyyden parantamiseks,
lukuetai syytta vahitellen pidentaméalla

On vaikea ymmartad, etta téllainen, jokapéivaiseen silmaladkarin tydhon niin vai stamattomasti
liittyva perusasia on voinut jéada néin vahalle huomiolle, puhumattakaan siita, etta viela vuosisata —
puolitoista nditten pioneerien oivallusten jalkeen koko ilmi®én olemassaol oa joutuu puol ustamaan!

Ei riitd, etta télaista kappal etta luetaan rivi riviltd, vaan siihen tytyy paneutua sana sanalta.
Maallikkokin varmaan ihmettel ee, ettéd kun sentdan néin paljon tietoa on ol lut saatavissa
valelikinakdisyyden ongelmasta, ja kun satoja, kenties tuhansia kongresseja on maailman sivu
pidetty likindkoisyyden ehka semisen merkeissa, kuitenkin varsinainen 1&pimurto on jaényt
saavuttamatta. Ongel ma tiedostetaan ja se toistuvasti nostaa pddtdan, mutta keskustelu polkee
paikallaan, tehtyjen myopiatilastojen vaihtona. Tutkijat eivat ehkd myoskaan tarpeeksi tiedosta
Kliinista | 88keti edettd ai na varj ostavaa suurta epaek saktiutta. Sen olemassaol 0 koskee mité
suurimmassa maarin myos akkommodaatio-ja refraktio-tutkimusta. Psyyken, soman ja olosuhteitten
luomat, lukemattomat muuttujat tekevét stressin kvantitatiivisen arvioinnin jatul osten tieteellisen
tarkan arvioinnin mahdottomaksi ja selittavat monet ristiriitaiset tulokset. Todella efektiivisten
hoitoyritysten maara kaikkeen muuhun toimintaan verrattuna on heiverdista. Kuinka paljon ” pahaa’

olisikaan voitu valttéa vakavammalla suhtautumisella téhén opinkappal eeseen.

Panaceani tuskin tulee koskaan menettédmaén gjankohtai suuttaan, koska ainatulee uusi polvi, jonka
kanssa on a oitettava aakkosista, varsinkin nyt, kun kehitys nayttaa riistéytyneen taysin toisille

urille, eivétka leitkkausta haluavat potilaat ole suinkaan epétoivottuja.

Sdlitys télle saamattomuudelle kylla on, mutta se e saisi riittéa. Tilanteen hallitseminen vaatii
silméald8karilta niin suunnatonta energiaa, sitkeda puurtamista, kun vastapuolena on tyon kiristama
jauuvuttama potilas, usein omine narsismeineen. Lisaks ideaali eteneminen vaatii potilaalta
taloudellisia uhrauksia useiden lasien hankintaan. Itse asian he kylla useimmiten oivaltavat ja

alkuun paéastya motivoituneen potilaan kanssa on ilo tydskennell &
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Akkommodaatiosta ja valelikinakoisyydesta

Akkommodaatio on silman kyky tarkentaa eri etéisyyksille. Likinakdisyyden estémisesta
puhuttaessa on ensimmaiseksi korostettava, ettd kysymyksessé on silloin pseudomyopian eli
valelikinakdisyyden hallitseminen, jottase @ paasisi vahvistumaan ja sen myota g an mittaan
johtamaan myds peruuttamattomaan, silmamunan aksiaalisen pituuden kasvuun jatodelliseen
likindkoi syyteen.

Silman taittovoimaei ole mikdan yksinkertainen késite. Sen pagtyyppien, kaukotaittei suuden eli
hyperopian jalikitaitteisuuden eli myopian raja, oikeataittoi suus, emmetropia, on suuri harvinaisuus
jaerittain labiili tila

Silmén taittovoimaa, refraktiota, voidaan kuvata lineaarisena suureena, jonka toisessa pagssa on

hyperopia, H, toisessamyopia, M ja niitten rajana keskella emmetropia, E.

Oikeataittoinen, emmetrooppi, on silmé, jossa kaukaa, yhdensuuntaisinatulevat val onséteet
taittuvat tdsmalleen verkkokalvolle ja henkil 6 nékee silloin kauas terévasti. Nahdakseen lahelle
hyvin, sellainenkin silmé& joutuu akkommodoi malla tarkentamaan. Ihmislapsi syntyy kuitenkin
yleensa hyperooppina, jolloin hdn e kauaskaan née tarkasti akkommodoimatta. Tdman vajavuuden

silmasiis pystyy korjaamaan akkommodoimalla.

Ensimmadisten elinvuosien aikana silma pyrkii tasaamaan synnynnaista kaukotaittei suuttaan + 0:aa

kohti. Tat& sanotaan emmetropisaatioksi.

Akkommodaation suorittaa silmén sisdlla oleva rengasmainen lihas, joka supistumalla pystyy
lisd8maan silman taittovoimaa ja tarkentamaan eri etdisyyksille. Taméa merkitsee silmén
mukauttgjalihaksen taukoamatonta tyota

Akkommodaatiotapahtuman varsinainen ”juju” on siind par adoksissa, etta lihaksen supistuessa

mykion (linssin) kannatinséikeet |0ystyvét, jolloin mykié oman e astisuutensa ansiosta kykenee

paksuuntumaan, enemman valoa taittavaksi.
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Ihmistd e aikojen alussa ole tarkoitettu kovin paljoon |ahity6hon, vaan pddasi assa kauas
katsomiseen, saalistukseen ja sen sellaiseen. Mutta, kuten kaikki tiedamme, nykyihmisen |8hityon
maara on suuri ja pajolti tauottoman jatkuvaa ja suurta tarkkuutta vaativaa. Silma joutuu tall6in
tekemaan tuntikausia lihasty6té ja lihas, joka paljon joutuu supistelemaan, gjautuu hel posti
kouristustilaan, kramppiin, aivan vastaavasti, kuten esim. kirjoittajan sormikramppi tai
maratoonarin pohjelihas. Kramppi @ sitten niin vain itsestéan laukea. Akkommodaati okrampi ssaan
silma on jumittunut |&hikohteeseensa ja tasté seuraa, ettd kauas ndkeminen alkaa kérsidja

nostaessaan katseensa lahityosta esim. taululle, henkil 6 e ndek&an selvésti.

Tama viimeistdan on ensimmainen hdlytysmerkki — ellei jo aikaisemmin ole ilmennyt esim.
paansarkya, rapytysta, silmien verestysta, kutinaa, vasymysta — jolloin on ryhdyttéava tilannetta
jarruttamaan. Kun olemme tietoisia edella kuvatusta tapahtumien kulusta, se on samallameille
hoito-ohje. Hoitotoimenpiteet on kohdistettava ennaltaehké semiseen, preventioon. Se merkitsee
Sitd, ettd akkommodaeatiota olisi kevennettava niin varhain, kuin mahdollista, jo kauas katsomiseen
— mieluiten syntyd pluslasit paassal — tai ainakin viimeistéan silloin, kun lapsi aoittelee
|[hityoskentelya. Pluslasit liséévét silman taittovoimaa ja vahentavat ndin akkommodoinnin

tarvetta. Silmé kokee, ettélihastyo el endd hyodytakaan, se antautuu ja kramppi vahitellen laukeaa.

Tavallisimmin tullaan kuitenkin siihen tilanteeseen, jossa raskas akkommodointity® on saanut
jatkua, kramppi entisestaan kiristya, kunnes silman taittovoimatilanne on sivuuttanut
emmetropi saatiopisteen ja paassyt lipsahtamaan miinus-puol elle — téssa vai heessa onneksi usein
viela palautuvasti, valelikinakoisyytena.

Nyt olisi kiire antaalahity6hon pluslasit, jajottaniista tulisi suurin hyéty, niitten pitéisi olla
puolilaseina, ylaosatyhjdatai + 0:n laseinag; ndin niita vois kayttda aina, kaukonakda samentamatta,
jandin ne automaatti sesti 10ysaisivat myos kauas nakemistéd. Mutta kun henkil 6 téssa vaiheessa
rientéa silmalaédkarille tai optikolle ja valittaa huonoa kaukondk6aan, joka on hetkessa pienilla
miinuksilla”korjattavissa”, hanelle maaratdan miinuslasit, vieldpa jatkuvaan kayttéon. Sama
kiristely jatkuu ja myopia edistyy.

Mistaloytyvét ne vanhemmat, tai ne lapset, jotka g oissa suostuvat tekemaan toisin, kun ilmankin

pérjaal

43



Viela 1972 Terveydenhoitolehdessd, suomalainen, kokenut silmaéékari sanoi, etta pienessékin
likindkdi syydessa on syytd antaa lasit, (jokajuuri on se hetki, jolloin ennaltaehkéi sevaan
jarruttamiseen tulisi tarttua, maérdamalla heikot plussat 18hitydhon). Edelleen han sanoi, etta
aikuisen silméan tama vika el endatule, vaikkajatkuvasti ssamme ndhda, miten ikénakoon saakka
tullaan hakemaan lisdmiinuksia. Niin ik&8n han véitti, etté lukeminen ilman miinuksia huonontaa
silmid, seka kasittamaton vaite, ettajos huone on niin pieni, ettei neljan metrin etéisyyttatelevisioon
voidajarjestdd, on hankittava pienempi vastaanottolaite!!! —kun juuri pieni kuvajateksti ovat

omiaan rasittamaan akkommodaatiota |issé&.

Jatéllaisia artikkeleita sitten julkai staan!

Jos potilas jo kayttda miinuksia, yritetdan tilannetta purkaa seuraavasti:
- @ vahvisteta kaukolasgja, vaan
- otetaan nykyisten lasien edelliset lasit sisakayttoon.
- nykyiset vain autonajoon,
- jalukemiseen vanhat, viela heitkommat miinukset,
- tal riippuen vahvimpien lasien voimakkuudesta (-3.0 — -4.0), luetaan kokonaan laseitta

(mieluiten kaksiosaisella, jossa alaosa on tyhj&a).

Nama toimenpiteet merkitsevat samaakuin, ettd” pluslasit parantavat”, koska miinusten

heikentdminen = plussan liséaminen.

Lahityon vaikutusta likingkdisyyteen kasittelevista artikkel el sta kirjallisuudessa tapaamistani yksi
on mielestani ylitse muiden. Se on tehty Amerikan kadettikoulussa, West Pointissa (19), jasiindon
vakuuttavallatavallatuotu esiin, miten likindkoisyys, kolmen vuoden aikana, jokseenkin
lineaarisesti lisdantiy joka vuosi; siistaysi-ikaisilla henkil6illa. Siinaaivan ilmeisesti on kysymys
kahdesta tekijastd, |ahityodsta ja stressista. Samaisessa artikkelissa kerrotaan myds jo vuonna 1813
kiinnitetyn huomiota upseeriston huomattavaan likingkoisyyteen miehistoon verrattuna. Sekdan el
ole uutta, etteikd akkommodaatiorasitukseen jo aikoja sitten olisi osattu yhdista erindisia
yleisoireita, " Referred Symptoms” (9), hoitoja vaativia jajopa leilkkauksiin johtavia sairauden
kuvia, mutta rutiinimai sessa tydskentel yssa niihin pysahtyminen unohdetaan. Vasta sitten, kun
silméal88kari tietoisesti kyselee potilaan oireitaja seuraa potilastaan pitempaan, alkaa kirkastua koko
se oireisto, mik& akkommodaatiorasitukseen liittyy ja ennen kaikkea, ettd ndin ollaan tekemisissa

oireitten kanssa, joista vapautuminen el vaadi mitéan ulkoa péin tuotujaaineitatai toimenpiteita.
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Elimiston oma fysiologia korjaatilanteen, kun silmien aiheuttamaa rasitusta hel potetaan. Taman
tosiseikan merkitysta el pysty liioittelemaan. Ja useimmiten potilas, vaivoistaan vapauduttuaan,

unohtaa, miten kaikki olikaan tapahtunut.

Suurimpia kompastuskivid on puhuminen " mahdollissmman tarkasta naésta”, josta usein kuulee
melkein kilpailtavan. Juuri sen tavoittelu on omansa kiristamaan akkommodaatiolihasta, mill&a
hyperooppi helposti saavuttaa tarkkuutta, tai myooppi akkommodaatiota kiristamalla nékee yha

"kirkkaammin”.

Maallikon on néité yksityiskohtia vaikea ymmartad, mutta ammatti-ihmiselle niitten pitéis olla
selvid ja ehdottomasti kielletty tavoite.

Jotta akkommodaati okrampin kehittyminen el missaan tapauksessa menisi yksinomaan tarkan
[ahityon kontolle, on valttaméatta korostettava stressin, kiireen ja vastuupai neitten osuutta.
Riittavan suuri hyperopia on monet pelastanut koskaan liukumasta miinuspuolelle.

Tekee mieleni vedota kaikkiin gatteleviin ihmisiin:

Avatkaa toki silmanne nékemaan lehdisss, televisiossa, kaikkialla ymparillanne noitten
miljoonien ja taas miljoonien silmantekevien, vahvojen miinuslasien vaaristdma kasvojen
aariviiva (ks. kirjan kansikuvaa, joka havainnollistaa, miten vahvan miinuslasin [8pi ndhtyna
kasvojen &iriviivavaaristyy koveraksi, ulomman &ariviivan vastatessa todellisuutta), niin saatte

aavistuksen ongelman suuruusluokasta.

Silloin selvidga myos, ettd kuuta emme voi taivaalta kurottaa, ihannetila on saavuttamattomissa.
Stressin hallintaa tuskin keksitédan, mutta akkommodaatiorasituksen keventéminen on
hoitomenetelména” Methode der Wahl”, (kéypéhoito), jolla on paljon saavutettavissa — kuten
Suomessa jo on melkoisesti tapahtunutkin, varsinkin niiden kohdalla, jotka ymmaértavét tallaista

menettelyatoivoa.
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Tetralogia
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Tetralogia (11), joka syntyi oivalluksesta, ettd silmaasimaarityksessi e ollut saavutettu riittavaa
piilevan hyperopian paljastamista, ilmestyi jouluksi 1972. Sen kansilehdessa ovat
sommitelmananeljan padl 6ydoksen symbolit: pluslasi hyperopian, otsan pystyrypyt
akkommodaatiorasituksen,sahanterdkuvio migreenin ja silmanpainemittari silmanpai neen nousun.

Lahdin kirjalastin kanssa Helsinkiin, aivan joulun alla, ja sitten sisareni Mirjan (Marsio,
keramiikkataiteilija Ateneumista) kanssa jaoimme sen suoraan niin monelle silmal88karikollegalle

kotiin, kuin suinkin onnistuimme. Mind goin ”Kuplad’ jaMirjatoimi "tsupparina’.

Ei kestényt kauankaan, kun akoi tulviakiitoskirjeitg, ihastuneitajatodellakiitollisa:

" helppolukuinen” , ” ajattelemaan paneva’

, " Olipailo lukea kirjaasi. Se on kirjoitettu niin
persoonallisella tyylill&, etta tuntui aivan silta, kuin olisit itse henkil 6kohtaisesti ol lut 1&sna sita
lukiessani ... Kuinka samanlaisiin metodeihin olen minakin ajautunut, (ehka en kuitenkaan aivan

yhta systemaattisesti)” , jne.

Parhaiten silloisia gjatuksia enké kuvaa ote vastauskirjeestani Ahti Tarkkaselle:

"Kirjatuli viedyks painoon vahan kiireisesti, kun tavoitteenani oli saada Saulille ” paperiton” joulu.
Olen yleensakin kurja sisdlukutaidossani jateksti oli minullejo liian tuttua, niin etta virheet
valttivat silman, elka Saulikaan suostunut korrehtuurinlukijaksi; han luki sen ensi kerran vasta
vamiina(!) janaytti huvittuvan ja nauttivan joulukirjastaan. Tékéa & nen vastaanotto on ollut
kerrassaan hurmioitunut, sisatautild8kéarit jakirurgit, jopa patologit ovat lukeneet sitd suurin piirtein
joulu-raamattunaan. Eras muun alan 188kéari-professori osasi jo omin neuvoin auttaa itsensa
paansarysta hankkimalla +1,00 vahvuiset lasit. Aivan arvaamaton on ollut ympari Suomeatulleitten
silmakollegojen kiitos, suorastaan ilon kyyneleita provosoiva. En olisi kuuna kullan valkeana voinut
kuvitella, ettéd minun parjatun-sarmikk&an olemukseni osaksi olisi tullut kollegojen taholta sellainen
onnellistuttava lampd. Korostan viel, ettd oman fanaattisen intoni lisaksi on vattaméatonta ol lut se,
ettei ole olemassaolollemme ratkai sevaa, saanko kéasistani paivassa neljaval kahdeksan potil asta.
Siksi néenkin tdman kirjasen toteutumisen minun velkanani elamaélle.

Se on merkinnyt vuosien a&rimmai sté asketismia hyvin monella eri sektorilla. Paatokseen
saattamiseksi, gjan ja energian séastamiseksi, luovuin viime lukukaudella (= syksy 1972) jopa
laulutunneistani, joissa el sitten vaitoskirja-aikojen ole taukoa ollut. (Ja mitétulee siihen terveyden
hintaan, johon viittaan, sekin on totta. En toivo t&ta ylei seen tietouteen, mutta kerron téssi samalla,
kun alkuun péasin, etta syksylla 1971 aoin ollaniin piipussa, ettéa sydan 16i yhta sekamelskaa. Kun
sitten nukuttuani yhden koko yon Ekg-rekisterdinnin kanssa, ilmeni, ettd noin joka kuudes lyonti
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unessakin oli ekstra, otin lusikan kauniiseen kéteeni, ja kaikkien epamaéréi sten beta-sal pagjien
sijasta panin kakkosvaihteen paélle ja omin nokin pienen digitaliksen; niin loppuivat ekstrat
muutamassa viikossa ja olen parjannyt ténne saakka hyvin. Vuosikausien potilaitten
peraénantamaton préssaéminen ja suitsien tiukalla pitéminen totuuteen paasemiseks oli vieda

hengen.)”

Tuohon mielenrauhaani ja koko sukua hairitsevéan kodin paperi-helvettiin, jonka lukijakin voinee
kuvitella vaitoskirjan ja kolmen muun kirjan j@lkeen, olen aivan éskettéin saanut suurta
huojennusta. Satuin avaamaan Kirjan kuuluisasta kirurgian professoristamme ja sotakirurgi Richard
Faltinista (1867-1952), originellista, viulua soittavasta poikamiehesta. Siina professorinrouva
Gertrud Wichmann kertoo Faltinin 70-vuotispéivasta.

" Koskaan en ole sellaista tiedemiehen kotia ndhnyt. Kaikesta huomas, ettéa Faltin e valittanyt
mitaan ymparistostaan ja sen edustuskuntoisuudesta edes tuona merkkipdivana. Ikana en unohda
niita paperi -ja kirjapinoja, joita poytien liséksi lattiat ja nurkat olivat taynna. Ei ollut Ellen saanut
lupaa koskea niihin, e aikaisemmin etk& nytkaan.”

Mutta Tetralogia herétti myds muunlaisiagjatuksia: ” Pseudomyopia on sellainen uusi asia, johon
en nain yht"8kkia osaa ottaa selvaa kantaa, mutta varmasti jokaisen rehellisen kollegan on
myonnettava, etta silloin téalléin huomaa hammastyttavan ja selittamattoman ristiriidan
objektiivisen ja subjektiivisen refraktion valilla nuorilla myoopeilla (vai ovatko ne myooppega?!).”

Jatamakin kirjoittaja on minun arvioinnissani kollegojeni valiopdata

Joku jopa pyys saada ostaa toisen kappaleen jollekin tutulleen. Kulturellissa lukenei suudessaan
huippua edusti ilmaisu: ” “Luin rivin, luin kaks’, vereni tunsin kuumemmaks.” Hyvéntahtoinen oli
varoitus Jeesus Syrakin 2100 vuotta vanha ohje: ” Auta l&8himmaéistési voimies mukaan, mutta
katso, ettet sen kautta itse joudu vahinkoon.”

Eras mieskollegailmoitti: ” Joka tapauksessa jo nyt on kapasiteettini pudonnut puoleen!”

tarkoittaen potilaan tutkimisen vaatimaa aikaa.

Palautteen kirjo sisdlsi melkein kaiken mahdollisen ja paljastavasti, miten ennakkoasenteeton kukin
henkil 0 oli tassd asiassa. Eras toinen, ei-silmaalan professori toi taas julki epéilynsé koko asiaa
kohtaan: ” ...en oikein usko spasmiteoriaasi, tai esitan epailyni siita, etta tallaiset spasmit

|aukeavat.”
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Lukijalle voi pieni sitaatti suuresta Walshin késikirjasta (8) olla mielenkiintoinen:

“ Spasm of accommodation accounts for varying amounts of myopia.

Inits mildest formit is seen frequently in hyperopes who at manifest

refraction require a weak concave lens to obtain their best visual acuity.
Pronounced spasm of accommodation may persist over a period of

years during which there may be an apparent myopia as high as 10-12

dioptres. [vrt. ...permanent spasm sometimes increasing the dioptric power

of the eye by 25 or even 30 D (10)] This curious condition may appear at any time
up to 50 years of age .” [vrt....it has been observed in patients of 60 years and over
(Leplat, 1927; Prangen, 1937) (10)].

” Akkommodaatiospasmi selittda eri asteisiamyopioja. Lievimmassa muodossaan

se ndhdadan usein hyperoopeilla, jotka leporefraktiossa, silman fiksoidessa
sérettomyyteen’, vaativat heikon miinus-lasin saavuttaakseen parhaan

nakokykynsa. Huomattava akkommodaati ospasmi saattaa kest84 vuosien jakson,

jonka aikana myopia on niinkin korkea kuin 10-12 dioptriaa. [vrt. ... pysyva
lihaskramppi saattaa liséta silman taittovoi maa dioptrioihin 25-30 saakka (10)]. Tama
omituinen tilanne saattaa ilmaantua koska tahansa 50 vuoden ikdan saakka’[ vrt ...sité
on todettu yli 60-vuotiailla potilaillajayli senkin (Leplat, 1927; Prangen, 1937) (10)].

Valaisevin kaikista pal auttei sta ja tutkimisen toteuttamisen vaikeuksista oli Aune (Koistinen)
Adelin vuosien mittaan useasti toistama kertomus. Kun han oli saanut kirjan kéteenss, taytena
yllatyksend, kuten kaikki muutkin, han luki sen heti, siltdistumalta, kaiken heti téaysin oivaltaen ja
saman tien ryhtyen toteuttamaan. Ja sitten han jatkaa: ” En koskaan voinut antaa itselleni anteeks,
ettd minulta meni kokonainen vuosi, ennen kuin aloin saada otteen potilaasta ja tuloksia.” Sen
jalkeen han sitten saikin nauttia yli maan kiirineesta maineestaan ja migreeni- ja myopia-potilaitten
tulvasta.

Mutta—"Mikariemu se padla maan ois” paattynyt kyynelittdl” Han oli yksityisvastaanottonsa

ohessa toiminut myds Helsingin silméklinikalla opetustehtavissajaoli voinut siind asemassa

! En ole oikein tyytyvéinen tahan kirjan maéritel masn; minusta siind pitéisi korostaa katsomista dérettémyyteen
"without focusing, tarkentamatta’!
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levittéa innostunellle kandidaateille " good news’, (hyvaa sasnomaa) sellaisin seurauksin, ettéajonkin

gjan kuluttua hantd el sitten enda tarvittukaan!

Aune Adel myos kirjoitti Suomen Laakarilehteen (16) arvostelun ” Tetralogia— nédkemys
oftalmologiasta’, joka pééttyy lauseeseen ” Mita Tetral ogia tulee merkitsemaadn | adketieteelle
kokonai suudessaan on vasta aavistettavissa.”

Tetralogian kédestani laskiessani olin toki ollut taysin tietoinen, mihin ampiaispeséan olin paani

pistanyt, osittain se oli syyna, etten sen tekeilla ol osta vahingossakaan hiiskahtanut.

Harvajuuri antautui arvostelemaan, jokunen virkansa puolesta jotakin sofistikoituaja varsinaista
sanoman ydintd ymmartamétta. Siihen joukkoon lasken ennen kaikkea professori Ahti Tarkkasen
pitkan ja paljon paneutumista vaatineen analyysin.

Kirjetosin alkoi lupaavasti: ” ...Luin sen valittdbmasti, jolloin saatoin todeta, etté kerrankin on kirja,
jota kirjoittaessa on ajateltu lukijaa. Teksti on helposti luettavaa ja tekijan sanoma tulee selkeasti
esin....”

Kirjeestd kavi ilmi, miten han e lainkaan ollut ymmartanyt, kuinka karkeista refraktion
arvioinneistaoli kysymys, plus-suuntaisten piiloarvojen esiin saamiseksi, vaikka nimenomaan, jo

esi puheessa korostan, miten todella el -matemaatti sesta refraktion kasittelysta on kysymys.

Vuosien kuluttua luettuna osuu silmiini suuren gurumme Sir Duke Elderin (9) refraktio-kirjan

esi puheen ensimmai sessa kappal eessa kirjoittajan jokseenkin samanlainen ilmaisu: ” A simple and
essentially non-mathematical form of presentation...” (yksinkertainen ja padasiallisesti ei-
matemaattinen esitysmuoto), jamiten pitkdle vieviin tuloksiin paéstdan nimenomaan
subjektiivisellametodilla Yleensdkin on hdmmastyttavaa ja surullista, miten ignoreeraten (sanomaa
huomioimatta) ihmiset voivat asioitalukea, aivan samoin, mika on tapahtunut minun Kirjojeni
suhteen: josteema e puhuttele eika pysaytd, on kaikki "helmiasioille’! Y mmarran, ettaitselleni

kay aivan samoin joittenkin toisten oivallusten kohdalla. Kuinkatoisin asiat edistyisivét, jos
jokainen ei joutuisi aloittaman austa, niin paljon on maailmassa tehtynavalmiiksi ”grundia’, jota

sanaa professori Klossner runsaasti viljeli.

Professori Tarkkasen kirje sisélsi myds heranneen g atuksen erikoisl 88kéareiden
taydennyskoul utuksesta pienryhmien puitteissa. ” Eréana refraktio-opetuksen antajana tulis talléin

ilman muuta kyseeseen tekija...” —teema, johon e koskaan palattu! Tosin kerran sain tulla
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pitamaén Helsingin silmaklinikan 188kéreille jonkin esityksen, jossa professori itse e ollut [&sng;

hanellehan e siina voinut olla mitdédn uutta

Surkuhupaisin oli professori Arvo Oksalan reaktio. Heti joulun jalkeisend arkipéivana han soitti
Saulille, haukkuen silmét ja korvat tayteen, miten Sauli oli voinut sallia moisen skandaalin tapahtua.
Téassa kohdassa en voi olla muistamatta edesmenneen alykon, professori Lauri Rauramon usein
toistamaa viisautta, yhta monista: "Muista, ettéjos sinusta e mitaén puhuta (pahaakaan), mene
itseesi! Nollan suhteen ei kukaan viitsi reagoida.” Aikalailla samansiséltéinen on aforismi: ” S&ali
tulee ilmaiseksi, mutta kateus pitéa ansaita.”

Minulle on myos kerrottu, miten Tetralogia oli eréanlainen kohahdus, joka joissakin |d8ketieteen

alan kokouksissa siirtyi "tiskin alla’ salkusta toiseen.

Mutta sitten! Kun kollegat yrittivét toteuttaa aikaa ja ty6té vaativaa, binokulaarista
sumutusmenetelmaa, niin he huomasivat, ettei otteen saaminen potilaasta ol lutkaan niin
yksinkertaista, jatulosten saaminen oli vaikeaa; se oli aivan muuta kuin ”rahan kilahtaminen
kirstuun” joka 1520 minuutti. Yleensakin on &arimmaisen vaikea tehtava yrittéa muuttaa

vuosikausia alalla tytskennelleen henkil6n tyon rutiinin kaavaa. Ja kun tulosta e valittomasti
syntynyt, se johti enemman tai véhemman julkiseen kritiikkiin.

Jalleen kerran osoittautui paikkansa pitavaks Aarno Kailan siteeraus Uuden Suomen kolumnissaan
27.2.1988: ” Machiavelli sanoo, ettd uudistaja saa vastaansa kaikki ne, joille vanha jarjestelma oli

edullinen” . Muutoksenvastai suus e ole maailmasta havinnyt — elka tule haviamaan.

Tilannetta kuvaa hyvin Tetral ogian sivulla 208 oleva viimeista edellinen mietelause, joka el
suinkaan sattumanvaraisesti ole silla paikala. Se kuuluu néin: ” Ihmisid harmittaa, etta totuus on
niin yksinkertaista... Heidan pitaisi gatella, ettéd he viela saavat nahda yllin kyllin vaivaa

soveltaakseen sita kdytannossa niin, etté he siité hyotyvét.”

Elamantyolleni ikimuistoisesti kauneimman metaforan loi Turun Sanomien toimittgjaVieno Réaty.
Hénen erittéin oivaltava haastattel unsa Tetral ogian sanomasta julkaistiin otsikolla” Jokainen
tarvitsee (siimd)lasgja jonakin aikana el @massédan” TS:ssa Kukanpaivana 1973, (12). Naissa
merkei ssa asioidessamme han kertoi, ettéd hanella on koko gjan ollut mielessa Lokki Joonatan,
jonka neljddkymment& sivua Richard Bach, Johann Sebastian Bachin jalkel & nen suoraan

alenevassa polvessa, kirjoitti kahdeksan vuotta. Ryntasin hankkimaan sen itselleni —jatotta
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totisesti, " surkeana maan kamaralla kyyhottavéa lauma’ el voinut ollatuomatta assosi aatioita

kokouksistamme. Olen kiitollinen tuosta vinkista

Jatarinajatkuu. Y htend sunnuntaina kavelin sitten Saulin kanssa Tukholman Kungsgatanillaja
kuinka ollakaan, yhdessa ikkunassa meidat pysaytti taulu, jossa yksinainen lokki kiitda taivaan
sinessa. Sauli sanoi, ettéa kotiin tultuamme soitat liikkeeseen, ettalahettavét taulun meille, janiin
tanakin paivana Vieno Réty el 88 kanssani.

Mutta nyt, avattuani jalen kerran Lokki Joonatanin, menetin sielunrauhani, kun [8ysin sen vélista
koneella kirjoitetun lapun, ilman tekijan merkintdd, mika el ole tapaistani, ja haluaisin niin
valttamatta tietédd, kuka néitten sanojen takana on.

Siin&kirjoittaja sanoo:

” Ensimméisen kerran luettuani taman olisin tarvinnut tummat lasit itkettyneille silmilleni...
neljannen kerran jalkeen oli kdveltava kirjakauppaan ostamaan oma, muuten en olisi malttanut
koskaan antaa tata takaisin...

mutta sen olen tiennyt jo kauan, etta ol ette enemman kuin lokki Joonatan...”
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Silmalaakariyhdistyksen kokous ja ero Duodecim-seurasta

Sen jdkeen kun koko silmél&8karikunta oli saanut Tetralogian, oli luonnollista ettd yhdistyksen
kokoukseen pyydettiin minulta esitelma, johon tietysti mielellani lupauduin. Sen esitti yhdistyksen
puheenjohtaja Henrik Forsius sihteerinsa Pertti Pakarisen valityksella

saa helposti ketjun (Stanislaw Jerzy Lec’in aforismi) —janiinpé heti lopetettuani ensimmai sena
pyysi puheenvuoron Turun professori Arvo Oksala. Istuen kuin varislauman keskell& hén raskain
mielin nousi puhumaan, miten han néki pseudomyopiakysymyksen ”uskon asiana’ elka pitanyt

esitystéa keskustelemisen arvoisena. Han piti valitettavana, etta tdlainen kirja yleensé on syntynyt.

Puheenjohtgja oli varannut huomattavan paljon aikaa keskustelulle, joka nyt supistui aika
vaatimattomaksi. Puheenvuoroja pyydettiin 5 — 6 (Forsius, Larmi, Pohjola, Tuomioja),
mieleenpainuvin niistd oli Pirkko K oivusalon rohkeaja sanoman ymmartéanyt esitys.Jo
aikaisemmin han oli kirjoittanut minulle: ” Stten ulkomaisen opintomatkani Tetralogia on parasta
silmalaakarin kehityksessani. Erittain kiitollisena vihdoinkin rehellisesta silmal éakarista,

epéilyksessa ol lut uskonveljesi. Kesken joulukiireitten aluksi, ndyrin kiitokseni!”

Tassa yhteydessa tulee mieleen erés toinen mielta lammittanyt jataysin yllattava palaute
silméal 88kariydestani yleensa. Olin onnitellut kollegaani vaitoksesta ja kiittdessdan siitéa han
Kirjoittaa:

" ...Sain Snun opetuksestasi hyotya enemman kuin kenenk&an toisen. Innostuksesi oli tarttuvaal”

Seuraava luonnollinen vaihe oli, ettd Duodecim-lehti, toimittajansa llkka Kaitilan kirjeell& pyysi

julkaistavakseen referaattia esitel méastani:
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Kaisu Viikari 23.3.1973

Arvoisa kollega

Aikakauskirja Duodecim on halukas julkai semaan sel ostuksen oheisessa |omakkeessa
mainitusta esitelmastanne ja pyytaa Teilta lyhytta referaattia. Toivomme saavamme

referaatin kuukauden kuluessa.

Referaatin laadinnassa pyydetdan noudattamaan seuraavia ohjeita. Selostuksen tulee
keskittya esitelman paakohtiin ja alkaa asiaa tuntematonta lukijaa opastavalla johdannolla.
Jos kysymyksessa on omaan al kuper &i stutkimukseen perustuva esitelma, metodiikan
yksityiskohtaista esittelya olisi véltettava.

Suomenkielinen sel ostus laaditaan oheiselle lomakkeelle tai selostukseen liitetdan
lomakkeessa mainitut tiedot. Sel ostuksen enimméi spituus on kaksi konekirjoitusliuskaa
kayttaen rivivalia 3. Arkin kdantdpuolta ei kayteta. Tarpeen mukaan kuva-aineistolla
voidaan selostusta havainnollistaa. Selostus lahetetdan osoitteeseen Aikakauskirja
Duodecim, Runeberginkatu 47 A 12, 00260 Helsinki 26.

Ennakolta kiittden

lIkka Kaitila
toimittaja

Laadin vastaukseni kiihkottomaksi, liitin sithen saatekirjelman jatoimitin sen huhtikuun alussa:



Toimittgja llkka Kaitila
Aikakauskirja Duodecim
Helsinki

Kiittéen referaatti pyynnostanne liitdn muutaman sanan selitykseksi.

Parisataasi vuisen kirjan sanoman tiivistéminen kahteen arkkiin niin, etta vois edes
toivoalukijan siita jotakin hyotyvan, on ollut erittéain vaikea tehtéava. (Siina syy, miksi jo
aikoinaan tein ratkai sun omakustannus-kirjasta. Tarkoitus jéa saavuttamatta, ellei voi
lukijalleen selittéd kaikkea asiaan vaikuttavaa, ja perusasian, (piileva hyperopia)
yksinkertai suudesta huolimatta kéaytanto lasimaarayksissi on osoi ttautunut uskomattoman
epatyydyttavaks. (Silmalaakareille esitelmaa pitaessani heillaoli jo ollut tilaisuus tutustua
asiaan, koska he olivat jokainen in corpore saaneet kirjani.) Siksi olen laatinut tdhan kaksi
versiota, joista rohkenen pitemmankin panna mukaan siind gjatuksessa, ettd Duodecim

kenties haluaisi 10yt8a referaatille enemman tilaa.

Turussa4.4.1973

Kunnioittavasti

Kaisu Viikari

|&&ket. jakir. tohtori

Pitempi referaatti-versioni sisdlss mm. selventévét piirrokset optisen tilanteen kehityksestd, mutta
tyydyn kopiomaan tahan vain sen lyhyemman. Selostus on siis Duodecimin kaavakkeella, jonka

yléosassa ovat valmiina asiaankuuluvat tiedot.

Kaisu Viikari: Piileva kaukotaittei suus silméald8kérin arjessa.

Hyperopiassa on probleemina ennen kaikkea sen piileva muoto, jota yll&pitéa
akkommodaatiokramppi, akkommodaatiospasmi (Asp). Asp on nykyisen
kilpailuyhtei skunnan suuri vitsaus, johon kytkeytyy lukemattomia virhearviointejaja
sairaustiloja.

Latentin hyperopian ymmartamiseks muutama alkei stotuus:
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1) Hyperooppi e koskaan voi miltéén etéisyydelta ndhda tarkasti akkommodoimatta.

2) Todellalikingkdinen silmaei ilman miinuslasiavoi néhda tarkasti kauas, koska
mykion aktiivinen toiminta on vain pullistumista.

3) Edellisesta seuraa, ettd hyperopiaei koskaan valehtele, €li etta vahintaan
tutkimuksessa saavutettu hyperopian méaéra on totta. Edelleen, etta myos
"likindkoisyys’, nimenomaan sen valemuoto, on samaa lineaarista suuretta, jonka Asp

siirtaa nollapisteen miinuspuoléelle.

Pitk&aikai sen ja vaativan 18hityon seurauksena henkil 6 saattaa joutua Asp:iin. Ainoastaan
|ahelta tulevat valonséteet taittuvat verkkokalvolle, (kuva 1). Asp:n takiamykio e kykene
laukeamaan |epotilaansa, minavuoks kaukaa tulevat valonséteet taittuvat verkkokalvon
eteen ja silmé on pseudomyopian tilassa.

Asp:in ulkonaiseks ja patognomoniseksi merkiksi kehittyy vuosien mittaan, jo
nuorellekin henkil6lle, otsaan 1 tai 2 pystyvakoa. Asp:n voimaon suuri, se saattaa kiristya
10-12 dioptrian maérdan ja suuremmaksikin ja kestda 50-vuotiaaks, vielgpa
vanhemmaksikin. Jo maallikkokin ymmaértaa, minkalaista jannitystilaa tdmanasteinen
taukoamaton rasitus merkitsee elimistdlle, huipentumanaan epileptiset kouristukset.

Tiukkaa ja sykloplegien kaytdn voittavaa tutkimusmenetel mda noudattaen saavutetut
miinusdioptrioitten alenemiset sek& uusien ” koulumyopia’ -tapausten vaheneminen
oikeuttavat toteamukseen: miké todellinen, rakenteel lisen myopian osuus
refraktiojakautumassa lieneekin, ainakaan se el |dhimainkaan ole sitd, mitd maailmassatéala
hetkella kaytettévat miinusdioptriat antaisivat aiheen ol ettaa

Probleemiin liittyvisté silmésairauksi sta mainittakoon silmanpaineen nousun takia
viherkahiks tulkitut, joitten ensimmainen hoito on refraktiovirheen mahdollisimman
taydellinen korjaaminen. Siihen pd&seminen vaatii toistettuja refraktiotutkimuksia, tiheasti
plus-suuntaan vahvistettuja silméalasgja seka niiden kayton kontrolloimista. Myoskaan
glaukoomien mééra ei 1dhes tulkoonkaan ole maailman kirjallisuuden prosenttilukuina
ilmoittama

Jokaista |é8kéria koskevana esitetéén 174 potilaan valikoimaton migreeniaineisto,
jossa kaikilla on todettu joko huomattava hyperopiatai selva pseudomyopia. Erikoista
huomiota on kiinnitettdva neurologisin oirein ilmeneviin migreenitapauksiin. Tuntuu silta,
ettd aivan liian vahan medisiinisessa kirjallisuudessa on korostettu néittenkin tapausten
refraktioperéista etiologiaa. Siten Asp hegemonisesti hallitsee migreenin etiol ogiaa.
Huomattavaa on, ettd hoito-ohjeita noudattaneet potilaat myos paranevat pelkala

56



lasihoidolla oireettomiksi. P&&stéén héiriintyméattomaan tyokuntoisuuteen jairti turhista,
rasittavista tutkimuksi sta seké tehottomista | d8kkei sté epaedullisine sivuvai kutuksineen,
huumevaarasta puhumattakaan.

Edelleen esitetéén 84 tapauksen val ossa teoria hyperopian mahdollisesta osuudesta
verenpainetaudin etiologisenaja yll&pitavana tekijana. Tapauksille tyypillisend huomattavan
hyperopian liséksi on silmélasien puuttuminen tai niiden vajavaisuus usein korkeaan ikaan
saakka.

Ihmetellen j8& vain kysymaén, mika on ollut Luojan tarkoitus muokatessaan

korkeimman eldmensa, ihmisen, nén hyperooppiseksi?

Kuvateksti

Kuval. Akkommodaatiokramppi. Akkommodaatiospasmi (Asp) pitk&aikaisen lahityon
seurauksena: Ainoastaan 18helta tulevat val onséteet taittuvat verkkokalvolle. Asp:n takia
myki0 e pysty laukeamaan lepotilaansa, mink& vuoksi normaalitaitteisessaja

kaukotaittei sessakin silméassé kaukaa tulevat séteet taittuvat verkkokalvon eteen jasilméon

valelikinékdisyyden, pseudomyopian (PsM) tilassa.

seuraavan kirjeen:

LKT Kaisu Viikari
Rykmentintie 43 as 20
20880 Turku 88

Hyva kollega

Joudumme valittaen palauttamaan julkai semattomana kokoussel ostuksesi Suomen
Simalaakariyhdistyksen kokouksessa 10.3.1973 pitamastasi esitelmasta ” Piileva
kaukotaitteisuus silméladkarin arjessa” . Aikakauskirja Duodecimin kayttamien
asiantuntijoiden ja toimituksen mielesta sel ostuksessa esittamasi mielipiteet eivat vastaa

|&8keti eteessa vallitsevia kasityksia kaukotaitteisuudesta ja siihen liittyvista ilmiGista.
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Selostuksestas e myoskaan ilmene tutkimustuloksia, jotka muuttaisivat aikaisempia
kasityksia.

Kunnioittavasti
Antti Louhija

paatoimittaja

Eikd kaikki eteenpain meno maailmassa ole tapahtunut juuri niitten ansiosta, jotka gjattel evat toisin!

Lahetin valittdbmasti Duodecim-seuran puheenjohtajalle seuraavan Kirjeen:

7.7.73.
Duodecim-Seuran puheenjohtgjalle

Aikakauslehti Duodecimin toimitus pyysi allekirjoittaneelta lyhennel méa esitel méastani

" Piileva kaukotaitteisuus silmaéékéarin arjessa’, jonka pidin Suomen

Silma @ékariyhdistyksen kokouksessa 10.3.73. Laadin mukana olleitten ohjeiden mukaisen
kaksisivuisen lyhennelman jalahetin sen huhtikuun alussa toimitukselle.

2.7.73 pavatyllakirjeella saan ilmoituksen, ettd kokoussel ostustani e tuoda julkisuuteen.
Koska kyseinen menettely sotii niita kasityksid vastaan, jotka minulla oli seuran ja sen

lehden pdaméérista liittyessani jaseneksi, pyydan saada vapautuksen seuran jasenyydesté.

Kaisu Viikari

Selvemmin ” suomennettuna’ se tarkoitti, ettd seura, joka el ole kiinnostunut maailman

edistymisestd, vaan jauhaa vuosisataisia dogmeja, e ole minua varten!

Duodecimin erokirjeen jalkeen sitten vasta tulikin paukku:

58



Antti Louhijaoli pyytanyt apulaisprofessori Ahti Tarkkasta valittgaks syntyneeseen tilanteeseen
toivossa saada asia pysymaan vain meidan kolmen, hanen, Tarkkasen ja minun tietona.

” Kuulehan nyt Kaisu, eitkohan tallainen kirje panna roskakoriin!” Vastasin, ettel se sinne ole
tarkoitettu. Han jatkoi, ettd kohta on haussa stipendi johonkin Lontoon jatkokurssille. ” Pane paperit
sinne, min& olen lautakunnassa, katsotaan sitten, kuka saa!!

Sanoin, etta”jos et kerran tassa asiassa ol e luottanut arvostel ukykyyni, niin miten sitten téllai sessa

asiassa. Ei kiitos!”

Loistava oli erédan kollegani kommentti: ” Ajatella, ettéd 30 hopearahalla luuli sinut ostavansal”

Suomessa oli aikamoinen haloo oppini ymparillg, jakun Silmél d8kariyhdistys, kaiken
todenndk6isyyden mukaan juuri professori Oksalan kautta sai tietds, ettd Suomen Kuvalehti tulee
julkaisemaan artikkelin minusta, niin eikos kokouksessa, 11. toukokuuta 1974.tama asia otettu esille

ylimé&arai send. Parhaiten kokouksen kulku selvida ohei sesta pdytakirjan otteesta in extenso, (kopio):

" Poytakirja Suomen Simaladkariliiton valtakunnallisen alaosaston ” Suomen
SlImalaakarit — Finlands Ogonlakare” hallituksen kokouksesta, joka pidettiin HYKS.n
Simatautien klinikan kirjastossa 11.5.1974 kello 14.30

Lasna olivat puheenjohtajana | Ikka Raivio Kauniaisista, sihteerina Anja Mustakallio
Helsingista seka hallituksen jasenet Yrjo Aantaa Helsingista, Keijo Jantti Turusta,
Matti Kaivonen Kotkasta, I nka-Taina Takki-Luukkainen Helsingista seka Veikko
Tommila Kauniaisista, seka varajasenet Antti Ahlas Turusta ja Liimi Kyrki Oulusta.

68
Suomen SImaladkariyhdistyksen kokouksen jalkeen alaosaston hallitus kokoontui
uudelleen pohtimaan, mihin toimenpiteisiin ryhdytaan Kaisu Viikarin oftalmologisen

toiminnan ja sen herattadman julkisen kohun johdosta.

Hallituksen tietoon on tullut, ettd Suomen Kuvalehti aikoo julkaista kirjoituksen Kaisu
Viikarista lahitul evaisuudessa ja johon tietdman mukaan Arvo Oksala on kirjoittanut
vastineen. Paatettiin ottaa yhteytta Suomen Kuval ehden paatoimittajaan vastineen

saamiseks samaan | ehteen.
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Edelleen paatettiin |&hettaa kirjelma Suomen Laakariliittoon, Ladkintohal litukseen,
Suomen Optikkojen liittoon, Suomen Simalaakariyhdistykselle ja Kaisu Viikarille,
jossa ilmoitetaan, ettd Suomen Simalaakarit eivat ole hanen oppiensa takana. Jotta
kirjelmalle saataisiin myos tieteellinen pohja, paatettiin pyytaa professori Arvo
Oksalalta ja apulaisprofessori Valter Eleniukselta lausunto akkommodaatiospasmia
kasittelevista tutkimuksista.

Siind siis méaréttiin Oksala ja Elenius nayttamaan tyoni peréttémyys asiantuntija-lausunnollaan.

Kun sitten vuonna 1978 |dhestyi Panacea-kirjani painoon meno, soitin silmal88kériyhdistyksen
silloiselle sihteerille, muistaakseni Maija llvessalo-Setdldlle, ja kysyin hdnelta Arvo Oksaldtaja
Valter Eleniukselta pyydetyisté selvityksistd, koska olisin mielellani halunnut liitta& sen kirjani
referaatteihin. Mitdan ei ollut tehty.

Isojen poikien uhittelual

Samai seen Duodeci m-lehden toi mintatapojen hammennykseen tuli melkein valitonta jatkoa

Lehti oli pyytanyt Saulilta vastaavaa esitelman referaattia Suomen kirurgiyhdistykselle pidetysta
esitelmasta. Kun siték&an ei nayttanyt ilmestyvan, Sauli tiedusteli asiaa, jolloin kyseinen artikkeli
[6ytyi ”unohtuneena” jostakin pinon altal Koko selostusta el kuitenkaan julkaistu, koska
toimituksen mielesta sillaoli ”vain paikallista mielenkiintoa” . Nain siis Turun yliopiston kirurgian
professorin vaivannakd oli huomioitu. Silloin Sauli ilmoitti, etté hanellekin Duodecim-seuran

jasenyysriitti.

Kului joitakin vuosia. Meille soitettiin ja satuin olemaan puhelimessa. Minulle kerrottiin asia,
Turunmaan Duodecim-seura oli gjatellut antaa Saulille vuoden tunnustuspal kinnon. Pamautin
hammastyksissani: ”Miten ihmeessd, eihan han ole jasenkaan!” Sen verran oli informaatio kulkenut

seuran sisill&
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Tapaus Suomen Kuvalehti

Monellatavoin kohdallani mielenkiintoinen kevét 1974 rakentuu paljolti Suomen Kuvalehden

ympérille.

Kevadlatahtitoimittga, (presidentti Kekkosen luottotoimittgja), hurmaavaihminen, M aar it
Tyrkk6 (Huovinen) soitti minulle pyytaen haastattelua. En sanonut olevani moiseen véhaékaan
halukas, mutta kun samana péaivanatulin huvilalle, niin siellajo puhelin heti tullessa soi ja Maarit
Tyrkkd sanoi joka tapauksessa tulevansa minua tapaamaan. Kavi ilmi, ettd hanen aikaa seuraava

|a8kari-isoditinsakin, Eva Tulenheimo, oli Tetralogiasta kiinnostunut.

Tapaaminen Turun kodissamme oli pelkastddn mukavaajalopuks han kysyi, mitd mielté professori

Oksalaon tasta. Heitin siihen spontaanisti, ” menk&a kysymaan!”

Nyt en muista, miten kaikkien tekstien etukatei skontrollien kanssa sujui jatulivatko lopulliset vasta
miltei samassa lehden ilmestymisen kanssa, mutta ainakin professori Oksalan alkuperéisversion
sain ndhdakseni, koska siind olleet ” .. .kysymyksessa on fanaattinen usko ja loistava mielikuvitus...”
oli viimeiseen versioon siistitty pois. Likaiset tyot, Professori Oksalan jatohtori (myds tuomari)
Ilkka Raivion parjaustekstit oli kyllateetetty toisellatoimittajalla. Mittaa artikkelilla oli peréti

kolme aukeamaa.

Olimme juuri, 24.toukokuuta 1974, |ahdtssa jonnekin ulkomaille ja muistan, miten rehtori

enka ollut siitd moksiskaan. Kuva lehdessa minusta oli kuin hourupéinen hoyrahtanyt tai peikko,
poydalle levitetyn silmélasiroykkion edessd; Hartialataisi kokea kaiken aika tarkoitushakuiseksi.
Sauli sanoi: " Silmét jakorvat kiinni vain, jajatkat!”, johon min& " Etkd sindk&an minua

tunne! Mind en korvaani moiselle lotkauta, etko tajua, ettéa mina sadistisesti triumfeeraan, kun

mustaa valkoisella todistavat koko maailmalle suurta tyhmyyttaan!”
"Vaelikinakdisyyteen en usko.”, kuten Oksala lehdessa julisti, jajatkoi:

"Mahdollinen apu paénsarkyyn tai migreeniin on kova usko pluslasien parantavaan vaikutukseen —

eivét siimélasit itse. Itse otan sarkyyn tabletin.”
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” Mit der Dummheit kdmpfen Gotter selbst vergebens.” , Schiller, 1801. (Tyhmyytté vastaan
taistelevat Jumalatkin turhaan.)

Kehystin koko Suomen Kuvalehden artikkelin tauluks vastaanottoni odotushuoneen seinélle, jotta

potilaat saivat lukea, millaiseen paikkaan ovat tulleet.

Aune Addl katsoi kesdkuussa aiheelliseksi |ahettaa pienen kirjeen Suomen Kuvalehteen (13), koska
hénesta tuntui, etta lukijat ovat aivan ymmallaan, mista tassi polemiikissa oikein on kysymys. Siind
hén erittéin selkeasti toi esiin, miten perin eri asiasta Oksala ja Raivio puhuivat:

” Tassa tapauksessahan Kaisu Viikari puhui nakemisesté eraana kokonaisilmiond. Oksala ja Raivio
sen sijaan normaalista nakoétar kkuudesta nimenomaan kauas.

...aslan ydinhan on siing, .... ettd pluslaseilla todellakin on suuri merkitys autonomisen

her motoi minnan tasapainottajana. ... Tama syy-yhteys on Kaisu Viikarin oivalluksena ensiarvoisen

tarkea....”

Vanhasta kansiosta osuu silmiini vaivainen lappu asiasta, jonka, ihme kyll&, olin jo téysin unohtanut
— osoituksena siitg, etta olin siirtdnyt” tapaus herra Raivion”™ mappiin ad actal Olin nimittéin
Suomen Kuvalehti-kirjoituksen jalkeen pyytanyt Ladkariliiton juristilta, Arno Schreylta, Suomen
Silmal ékéreitten kokousten jatko-poytakirjoja, mutta kyseinen tuomari ilmoitti niitten hévinneen —
ilmeisesti haistaen kunnianloukkaukseen olevan riittavasti aihetta. Ei korppi korpin silmaa puhkaise

— kollegiaalisuus voimissaan.

Noinavuosina lehdet késittelivét asiaa kiitettdvan paljon. Tehokkaimman haastattelun laati Aino
Mervi Uusi Anna-lehdesséén (14). My0s asian sisdistaneet kollegani kiittivat sitd onnistuneeksi. Se
kiersi vuosikausia mokistd mokkiin Suomen saloillajatoi vastaanotolleni maan ankarimmat
migreenitapaukset, seikka, josta sitten muodostui koko silmalaakarityoni sisalto jatarve koota tama
ainutlaatuinen potilasaineisto (silloin 1558 saman henkil 6n itse tutkimaa migreenipotilasta) uudeks,

seikkaperéiseksi, englanninkieliseks kirjaksi, Panacea (22).

Se oireisto, mita néitten, ympari maata ja maailmaa tulleitten onnettomien ihmisten my6ta avautui
silmieni eteen, oli oppia, jota on sitd kokemattoman vaikea kuvitella: oireitajaoireyhtymid, joita
kaikkia e edes hevin [6yda kirjallisuudesta, ja ennen kaikkea ne akkommodaatiokireyden, rohkea-
maarai sen laukaisun esiintuomat fysiologiset elimiston tapahtumat, jollaisista en ole ndhnyt
maailman |aékéarikunnan koskaan raportoivan.
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Myos Y leisradiossa oli 22.toukokuuta 1979 keskustelua migreenistd, " Tietojaja Taustaa”, jasiina
olin haastateltavana.

Tapaus Neues Optikerjournal

Kuvaavaa, miten monimutkaisesti saattavat uudet tuulet joitakin ammattikuntia hellutella:

Suomen optikkokunta on ollut aikatiiviisti yhteydessa saksalai seen alan |ehteen Neues
Optikerjournal. Siten 1&hetin téhan lehteen kesalla 1974 artikkelin ” Der Akkommodati onspasmus
als praktisches Problem” (Akkommodaati ospasmi kdytannon probleemina) ja vastaanotto
(28.7.1974) oli innostunut, melkein hurmioitunut.

Herrn?

Kaisu Viikari, M.D.
Dr.med. et chir.
Rykmentintie 43/20
Turku 88/ Finnland

Guten Tag, sehr geehrter Herr Doktor!

Se haben mir mit Threm Brief vom 20. Juni 1974 und dem beigelegten Artikel ,, Der
Akkommodationsspasmus al s praktisches Problem” eine grosse Freude gemacht und ich
danke Ihnen dafur herzich. Ich kenne namlich seit Jahren das Problem, bin ich doch selbst
ein Migréaneleidender, habe jedoch dartiber noch nie so einen aufschlussreichen Artikel
gelesen, wie von Ihnen. Auch Ihre Zeichnungen sind vorbildlich. Leider sind auch unsere

Augendrzte mit dem Problem kaum vertraut, obwohl es ausserordentlich wichtig ist.

Also meine ehrliche Anerkennung fur Ihre Arbeit, wobei ich es begriisse, dass Se als

Augenarzt so intensiv mit einem eigentlich optischen Problem beschéftigt haben und zudem

%K uvastanee Saksassa vield 1970-luvullakin vallinnutta ” Hausfrau” (kotirouva)-kulttuuria, mika ei vaadi edes
kontrolloimaan, voisiko kirjoittajan nimi olla naisen!
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mir, als Herausgeber einer Fachzeitschrift fir Augenoptik, diesen Artikel senden. Leider ist
es hier bel unsin Deutschland noch nicht so ein natirliches und wie ich finde
sel bstver sténdliches Verhaltnis zwischen den beiden Berufsgruppen Augenarzt und

Augenoptiker, wovon meiner Ansicht nach beide Gruppen nur gewinnen konnten.

Sewissen vielleicht, dass das hochste deutsche Gericht, das Bundessozialgericht in Kassel,
festgestellt hat, dass der Augenoptiker auch bel Krankenkassen-Kunden eine Augenglas-
Bestimmung vornehmen duirfe und die Krankenkasse die Brille bezahlt. Bisher war dies nur
bei Privatpatienten moglich. Se kdnnen sich aber leicht vorstellen, wie wichtig damit fur
uns Augenoptiker die Brillenbestimmung geworden ist, nachdemwir sie jetzt in voller
Umfang austiben kdnnen. Zwanzig Jahre lang dauerte der mir vollkommen unvertandliche
Streit, bei dem die Augenérzte ein Brillenbestimmungsmonopol erzwingen wollten. Doch ist

damit dem, der eine Brille braucht, gedient?

Damit konnte sich auch in Deutschland jetzt eine freundliche Zusammenarbeit von

Augenarzt und Augenoptiker ergeben, wieich sie mir immer schon wiinschte.

Meinen Dank also nochmals fur Ihren Artikel. Ich werdeihn gernein NOJ bringen. Die
beiden Hefte Juli und August sind Urlaubshefte und bringen im allgemeinen mehr leichtere
Kost. Das September heft wird das Optica-Heft sein. Also werde ich Ihren Artikel im
Oktober- oder November heft bringen. Ihr Deutsch ist ausgezeichnet, trotzdem werdeich
Ihren Artikel genau auf eventuelle Fehler durchsehen. Ich lasse sofort die nétigen Klischees
machen, den Artikel dann umbrechen und Ihnen den fertigen Umbruch, so wie er im Heft
erscheinen wird, zusenden. Se konnen ihn dann in Ruhe durchsehen, damit auch kein
Fehler mehr stehen bleibt. Dabel lege ich Wert darauf, dass er seiner Bedeutung

entsprechend auch in einer guten Aufmachung erscheinen wird.

Die Internationalen Briefmarken lege ich Ihnen wieder bei. Se werden bald wieder von mir
horen. Kennen Se tiberhaupt das,, Neue Optikerjournal” ? Die finnische Zeitschrift

» Optikko" erhalte ich regelméssig im Austauch gegen das NOJ, es erscheint darin sogar
die Folge ,, Refraktionsbestimmung* von Diepes, die zuerst im NOJ erschienen und im
Herbst vergangenen Jahres als Buch in meinem Verlag herausgekommen ist. Leider

versteheich kein Finnisch.
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Wenn sie wieder einmal irgend eine Arbeit haben, von der Se annehmen, dass Se fir das

NOJ geeignet ist, wirde ich sie bitten, sie mir vorzulegen.

Damit verbleibeich
mit freundlichen Glissen

und mit vielen guten winschen,

Neues Optikerjournal

Heinz Postenrieder.

PS. Eine Frage noch: In Ihrem Text taucht eine Abbildung 1 nicht auf. Bitte, nachsehen, an

welcher Stelleim Text die Abbildung 1 erscheinen soll und mir kurz mitteilen.

Ich bin mir auch imklaren, dass Ihre Arbeit einen Wider spruch hervorrufen wird, vielleicht
entwickelt sich daraus eine ergiebige Diskussion.

Hyvaa paivaa, suuresti kunnioitettu Herra tohtori!

Olette tuottanut minulle kirjeellanne heindkuun 20:1t4, 1974 ja oheen liitetylla
artikkelillanne ” Akkommodaatiospasmi kaytannon probleemina’ suurenilon ja
kiitén siita sydamellisesti. Tunnen nimittéin probleemin vuosia, olenhan itse
migreenikérsija en kuitenkaan vield koskaan ole lukenut siita niin selitysrikasta
artikkeliakuin Teidan. Myds kuvauksenne ovat esimerkillisia. Valitettavasti
meidanka&an silmal é&karimme tuskin ovat probleemiin perehtyneitd, vaikkakin se on

niin 8arimmai sen tarkeé.

Siis vilpiton kiitokseni tyostanne, jolloin arvostan sitg, etta Te silmaéékéarina ol ette
niin intensiivisesti tydskennellyt oikeastaan optisen probleemin parissaja sen liséksi
|ahettanyt taman artikkelin minulle optikkojen ammattilehden julkaisijana.
Valitettavasti ef meillataalla Saksassaole vielaniin luonnollisiaja, kuten minusta,
itsestddn selvig, suhteita néitten molempien, silmald8kareiden ja optikkojen
ammattiryhmien valillg josta minun nghdakseni molemmat ryhmét vain hy6tyisivét.
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Kenties tiedétte, etta Saksan korkein oikeus, valtakunnan sosiaalioikeus Kasselissa,
on saatanyt, etta myos optikko voi maéréta silmélaseja sairauskassan asiakkaille ja
sairauskassa maksaa lasit. Téhan saakka se on ollut mahdollistavain
yksityispotilaille. Voitte helposti kuvitella, miten téarkegéks siten meille optikoille
lasien méaéraaminen on tullut, sen jalkeen, kun nyt voimme harjoittaa sité taydessa
lagjuudessaan. Kaksikymment& vuotta kesti tama, minulle tysin kasittamaton riita,
jona aikana silmal&dkérit pakolla hallitsivat silmalasien méaréémismonopoolia.

Mutta onpahan silld palveltu silmélasgjatarvitsevaa?

Téaten vois nyt myo6s Saksassa saada al kunsa hyva silmal éékéareiden ja optikkojen

yhteistyd, jollaistajo olin ainatoivonut.

Siisvidakerran kiitokseni artikkelistanne.

Tulen mielellani toimittamaan sen NOJ:iin. Molemmat numerot, heindkuu ja elokuu,
ovat lomanumeroitajatarjoavat yleensd kevyempaa aineistoa. Syyskuun numero
tulee oleman optiikka-numero, joten tulen sijoittamaan artikkelinne lokakuun
numeroon. Saksanne on erinomaista, siitd huolimatta tulen kdymaan artikkelinne 1 8pi
mahdollisten virheitten varalta. Annan heti teettda tarvittavat kuvalaatat, sitten taittaa
artikkelin jaldhettda Teille valmiin taiton, jollaisena se tulee numerossa
ilmestymaan. Voitte sitten rauhassa kayda sen 18pi, jotta el enda jaa yhtdan virhetta
Samalla panen painoasille, etté se tulee ilmestyméadn merkitystéén vastaavassa
asussa.

Kansainvdliset postimerkit oheistan Teille jélleen. Tulette kuulemaan minustajaleen
pian. Tunnetteko yleensé das ” Neue Optikerjournalin”? Suomalaisen ” Optikko” -
lehden saan aina vaihdossa NOJ:hin, siind jopailmestyy jatkona Diepes'n

" Refraktionsbestimmung”, joka ensin ilmestyi NJO:ssa javiime syksynakirjana

kustantamostani. Valitettavasti en ymmarra suomea.

Jos Teillajéleen kerran on jokin tyd, jonka ol etatte soveltuvan NOJ:hin, pyytéisin

Teita toimittamaan sen minulle.

Sulkeudun suosioonne

66



ystavéllisin terveisin

jamonin hyvin toivotuksin

Neues Optikerjournal
Heinz Postenrieder

P.S. Vidldyks kysymys: Tekstissdnne ei tule esiin kuva 1:t& Tarkistaisitteko, missi

kohdassa kuvan tulee ollajailmoittaisitte minulle lyhyesti.

Olen selvill, etta tydnne tulee kirvoittamaan vastavéitteitd, ehka siitéa kehittyy vilkas
keskustelu.

M aailmaa néhneend osasin jo taman kirjeen saatuani kommentoida, ettd vield el artikkeliaole

pai nettu!

Herrn

Kaisu Viikari

Guten Tag, sehr geehrter Herr Dr. Viikari,

wie Se verstehen kdnnen, habe ich Ihren Artikel, bevor er in den Druck geht, einen flr
Deutschland kompetenten Mann vorgelegt. Er riet mir dringend ab, diesen Artikel zu
bringen, denn er kdnnte in unserer heutigen rechtlichen Stuation flr uns Augenoptiker
ausserordentlich gefahrlich sein und den Augenarzten neues Material im Kampf gegen die
Augenoptiker liefern. Ich mochte nicht daran Schuld sein, dass der Kampf neu angeheizt

wird und noch dazu von meinen eigenen Kollegen Vorwurfe deswegen einstecken.

Deshalb sende ich Ihnen den Artikel wieder zuriick, bitte Se aber, mit mir in guter

Verbindung zu bleiben. 1ch komme wieder darauf zurlick.

Damit verbleibeich
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mit freundlichen Griissen und

vielen guten wiinschen

NEUES OPIKERJOUNAL

Heinz Postenrieder

Hyvaa paivaa, suuresti kunnioitettu herratohtori Viikari,

kuten voinette ymmartag, ennen kuin artikkelinne menee painoon, jatin sen
tarkastettavaksi erdélle Saksan kompetentille miehelle. Han neuvoi minua
valttamaan tdman artikkelin julkaisemista, silla se saattaisi nykyisessa
oikeustilanteessamme olla erikoisen vaarallinen ja tuottaa silmalé&kéareille uutta
materiaalia taistel ussa optikkoja vastaan. En haluaisi olla syypéé siihen, etta taistelua
uudelleen kuumennetaan ja vield sen lisdksi saada omilta kollegoiltani moitteita sen

vuoks nieltaviksi.

Siksi lahetan Tellle artikkelin jalleen takaisin, mutta pyydan Teité jadmaan kanssani

hyviin véleihin. Palaan asiaan takaisin.

Suosioonne sulkeutuen

ystavéllisin terveisin ja

monin hyvin toivotuksin

NEUES OPTIKERJOUNAL
Heinz Postenrieder

Lyhyestavirsi kaunis! — lahinnad minua hymyilytti.
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Pohjoismainen silméalaakarikongressi Lundissa

Vuonna 1975 oli Pohjoismainen silméaléékarikongressi Lundissa. Halusin esittda siella
sumutusmenetelmani ja sen vuoksi kdynnistin kevéttalvella 1975 jalkitutkimuksen
migreenipotilaistani, joistasilloin tuli 234 tapauksen aineisto (18). Potilaitten vastaukset tulivat
hyvin kiitettavasti. Siinaoli vahan kiire, niin etta Saulikin auttoi vastausten kokoamisessa.
Matkustin Lundiin Aune Adelin kanssa. Asuimme yhdessd ja sielld hotellissa” pidin esitelmani”,
tais ollakahteenkin kertaan, Aunelle; han oli erittéain arvostel ukykyinen, niin kielen, muodon kuin

asian suhteen.

Mutta sitten, kun nain kurssiohjelman ” abstrakteineen”, maailmani romahti:
ennakkol yhennelméastani oli aiheellisessa kielensiivouksessa mennyt lapsi pesuveden mukana,

avainsana pseudomyopia oli poistettu!

Pseudomyopia-kasitteen tuntemattomuus ammattipiirei ssi osoittautui muutenkin uskomattoman
lagjaks javaikeasti omaksuttavaksi. Siten sattui, ettd myos Optikkolehden toimittaja oli sitd
kansantaj ui staessaan mennyt suomentamaan sanan ” piillomyopiaksi”, mika luonnollisesti sai minut
takagaoilleni ja pyytamaa tilatun kirjoitukseni pois!

No, seuraavassa numerossa oli tietenkin epatoivoinen sdlittelyn paikka.

Pidin Lundissa esitelmén, omasta ja Aunenkin mielesta aivan mallikkaasti, ja sitten tuli keskustelun

aika. Auditoriossavallitsi kuolon hiljaisuus. Professori Oksalaistui linnoituksessaan,

Esitelmén jalkeen neurologi H. Bynke, M.D. huomattuaan pseudomyopia-termin keskeisyyden, tuli
selittelemaan, ettd han toivoo muotoilemansa version ldhettdmastani lyhennelmésté suurin piirtein
vastanneen sitd, mita sen piti olla, mutta saatoin vain todeta vahingon jo tapahtuneen. Jalleen yksi
vakuuttava todiste siitd, miten tuntemattoman kasitteen kanssa vieléa vuonna 1975,

ammattipiirei ssakin, olimme tekemisissa. Asiantuntijoitten asiantuntemattomuus on kurja, yha

Jotakin tiedemaailman ilmapiirista kielinee sekin, ettd artikkelini oli merkitty Turun silmaklinikalta
tulleeksi (Department of Ophtalmolgy, University Hospital, Turku Finland), missé en koskaan ole
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tyoskennel lyt. Julkaisuvaikeuksieni taustaa gjatellen se sai minut uumoilemaan, mahtoiko siind olla

selitys, etté artikkeli ylipadtdan oli 18péissyt seulan!! Taustavoimathan ovat kaikessa ratkaisevia.

Minulla on toinenkin surkuhupaisa kokemus: Olin v. 1982 |ghettényt suhteellisen tunnettuun
lehteen The American Journal of Cardiology, Letter to the Editor osastoon kirjeen ” Coronary
spasm and organic stenosis’ (26), jokatuli julkaistuksi, mutta sain suorastaan shokin |ukiessani
lehden, sindnsa myontei sté vastausta siihen, joka alkoi:

" Having never previously heard of spasm of accommodation, | looked it up...” (Koskaen koskaan
aikaisemmin ollut kuullut akkommodaati ospasmista, hain sen kasiini.) — kutakuinkin

professori Oksalan luokkaa. Keskustele nyt sitten néitten kanssa asiastal

Kuinka aiheellinen olikaan ollut kirjoitukseni Uudessa Suomessa (20), jossa reagoin

kansleri Mikko Juvan kirjoitukseen. Kansleri Juvaoli esitelméinyt tutkijan vastuusta jatieteen
popularisoinnistamm. nain: ”...lopullisen vahvistuksensa se (tieteel linen tulos) saa vasta gjan
mukana. Tama tapahtuu, kun tutkijan itsensa tarkastama tulos on ollut kollegojen arvioitavana.”

Sanoin Kirjoituksessani, ettéd kansleri Juva el ole tullut gjatelleeks niita historian monia esimerkkeg g,
joissajuuri autoritédrisen hyvaksymisen odotteleminen on padastanyt monet i hmiskuntaa auttavat
tarkedt tieteen saavutukset vaipumaan vuosikymmenien unohdukseen. Tekee tassd mieli palata
kaikkien tuntemaan penisilliinin keksijaan, Alexander Flemingiin, joka hankin joutui toteamaan,
etta ” jospa edes yksikin merkittava tiedemies olisi uskonut minua syksyll& 1928, jospa edes yksikin
pystyva tutkijaryhméolisi osoittanut kiinnostusta ja auttanut minua kehittamaan keksimaani
penisilliinia— niin tuhansien jajélleen tuhansien ihmisten henki olisi voitu pelastaa’, ja olkapaitéan
kohauttaen jatkoi siihen Louis Pasteurin kokemuksella koululé&ketieteesté&: ” Tiede on jokaisen
suuren gatuksen hauta.” Ei ole kovin mairittelevaa tiedemiehille.

Korostin, ettd kaikkiin vakavasti esitettyihin tieteellisiin tuloksiin pitdisi suhtautua

ennakkol uulottoman myonteisesti niin kauan, kuin toisin on osoitettu. Ensisijaisesti olisi paastava
siihen, etta asiantuntijoilla on edellytykset olla asiantuntija. Usein metodien kohdalla tama
merkitsee todellista pulmaa. Paras asiantuntija on monesti tutkimuksen tekijaitse. Mikaan ei
kuitenkaan estd " tieteen arvovallallaleimatun, vanhentuneen jatoisarvoisen tiedon
vadrinkayttamistd’.
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Maailmassa on paljon esimerkkeja siitd, kuinka suhtautuminen voi muuttua téydet 180°. Hyva
esimerkki tasta on aikaisempi sydaninfarktipotilaan kuuden viikon ehdoton vuodel epo vs. nykyinen

aikainen mobilisaatio.

Kaikkeen, tassé edell & sanottuun liittyen, mitd suurimmallaihastuksella luin Helsingin Sanomissa
vuoden 2004 tammikuun 13. pdivana olleen, professori Bo-Krister Bjorkin lagjan artikkelin tieteen
avoimuudesta, joka on tieteelle elinehto. N&inhan on aina yritetty sanoa.

” St (avoimuutta) e saa enda hidastaa yks tieteen instituutioista, vertaisarviointi eli peer review.
Seoli 1900-luvulla aikansa tieteen laadun mittari.” , eli juuri se, mita kansleri Juva kirjoituksessaan

peraankuul utti, ja johon mina vastineessani reagoin.
" Nyt 2000-luvulla arvioinnista on tul ossa tieteen etana ja dinosaurus. Asiantuntijoiden tekemé
arviointi voi joskus vieda yhden artikkelin kohdalla kaksikin vuotta” . Senhan me hyvin tieddmme,

jasiihen aikaan mahtuu jo vaikkapa tiede-varkaus!

En ole unohtanut, miten paljon myonteista palautetta sain jo silloin Uuden Suomen Kirjoitukseni

johdosta.
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Suomen Laakarilehti

Samaan, alussa mainitsemaani ja kitutkimusai nei stoon nojautuen laadin maaliskuussa 1975 Suomen
L 88kérilehted varten artikkelin ” Akkommodaatiospasmi migreenin etiologiassa’, hillityn ja
muodollisesti korrektin. Seka Sauli ettd Jorma kavivét sen 1&pi, niin ettd kaiken piti ollalege artis.
Lahetin sen silloiselle p&étoimittajalle, Tapani Kososelle. Sitd seuranneen, monivaiheisen
kirjeenvaihdon aikana sanoin Saulille jostakin asiasta— sikdldiset koplakunnat tuntien — etta
mahtaako kannattaa, niin Sauli sanoi, ettd eihan Kosonen nyt sellainen ole! Valitettavasti han
erehtyi. Seurasi pitka hiljaisuus ja kun mitéan el kuulunut, tiedustelin kirjeitse lehden

toimitussi hteerilta Kyllikki Kautulta, runsaan puolen vuoden kuluttua, syyskuun 28. paivana, missa

vaiheessa artikkelini kasittely oli. Ei vastausta.

Lokakuun 17. paivanatiedustelin kirjeitse samaa itse padtoimittagjalta ja kun edelleen néytti olevan
jahmeytta asioitten etenemisessa — olihan tama nyt ennen kuulumatonta lehdelta artikkelien
kasittelyn suhteen; akeellisin tapa on sentdan ilmoittaa artikkelin vastaanottamisesta sekd, mitéa
jatkokasittel yssa tul ee tapahtumaan — ja kun seitsemén kuukautta oli kulunut, Sauli lopulta tarttui
luuriin ja soitti Kososelle, entiselle kaverilleen Kandidaatti seuran johtokunnasta. Kosonen naris
jotakin, etta kylla se tuossa laatikossa on, mutta...kun... se on niin vaikeata (!?)

Sauli oli sanonut, etta katsos, joskus téma asia vakisinkin rgjahtda | &pi, etté on han sen verran
tutkimustyota ohjannut, ja tdman sattumoisin seurannut aivan vierestd ja tsekannut, etta han sentéan
osaa arvostella, mita voidaan julkaistajamitaei. Ehti Kosonen kuitenkin kehottaa minua
kaantymaan psykiatri Alasen puoleen. Sitten han katkaisi puhelun todeten, etta hanté odotetaan!!!
Tallaisia ovat todella suuret herrat! Toisessa paassa oli Turun |a8ketieteellisen tiedekunnan dekaani.

Sen jalkeen sain artikkelini palautettuna seuraavanl ai sen saatekirjeen kera:
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Helsinki 28.10.1975
LKT Kaisu Viikari
Rykmentintie 43, as.20
20880 Turku 88

Kaisu hyva

Palautan taman kirjoituksesi ” Akkommodaatiospasmi migreenin etiologiassa” , jota valitettavan
kauan olen pitanyt odottamassa omaa paatostani. Niin kuin itsekin tiedét, monet maamme
silmatautien alan korkeimmat auktoriteetit eivat yhdy nakemyksiisi. Taman vuoksi on tietenkin
kirjoitustesi julkaisemisella se riski, ettd myds minua voidaan syyttaa arvostel ukyvyn puutteesta.
Taméan vuoksi oli ratkaisu vaikea, silla haluaisin suhtautua S nuun mahdollisimman sympaattisesti.
Selvat tapauksethan mina tavallisesti hylkaan tai hyvaksyn heti ja ilmoitan siité kirjoittajalle.

Noin 1%z kk. sitten lahetin kirjoituksesi néhtavaksi eraalle sellaiselle kollegalle, jonka
perussuhtautuminen Snun ajatuksiisi on varsin myonteinen. Olin jo kiirehtinyt hanen
kannanottoaan, ennen kuin kirjees tuli. Hanen lausuntonsa oli, ettd hank&an el suosittele tama
kirjoituksen julkaisemista. Nain ollen on ratkaisuni palauttaminen. Olen pahoillani, mutta muuta en

voi. Voithan tarjota kirjoitusta viela Duodecimiin.

Parhain terveisin

Tapani Kosonen

1 liite

Psykiatri, professori Yrjo Alanen e toki milléén muotoa voinut olla silméasi oitten auktoriteetti,
joten kysymys oli pelkasta havyttomyydesta. Sukulais-Y rjohan oli syyttn tdhan mukaan

vetdmiseen, niin ettd meidan valimme eivét siitd ole karsinest.

Olen psyykkisesti sen verran stabiili, ettei moinen royhkeys saanut edes kuohuksiin. Sauli sen sijaan
oli pillastua, hén koki sen kohdistuvan yhta paljon itseenséd. Kosonen pelkési itse tulevansa
vedetyks mukaan kerettil&i syyteen. Uskomatonta sal aneuvosmentaliteettia viela vuonna 1975
tallakin tavoin ” suomettuneessa’ Suomessa, miké saa ammattilehdistonkin polvilleen! ” Poydan

takana istuvat (Dostojevskin) haudankaivajat” , jotailmaisua Sauli usein viljeli.
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Panacea
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En ollut ehtinyt kauankaan tyoskennell& Tetralogian lis&8mien migreenitapausten, erittain
vaikeaoireisten, parissa, kun alkoi kdyda selvaksi, ettd Tetralogia oli vasta preludi siihen, mita oli

tul ossa.

tiesin, ettéa ne olisivat uutta my6s kollegoilleni, ymmarsin, ettd ne oli koottava yksien kansien valiin.
Nimikin oli valmisjo hyvin aikaisessa vaiheessa. En enda téysin muista, miten, mutta kun ensin tuli
jossakin yhteydessa eteen Panakela, |88ketaidon jumalan Asklepioksen tytér, jasiind samalla, etta
tama kreikan sana merkits yleisladketta, niin sehan oli yhta kuin pluslasi, joka helpottaa niin
lukuisissa vaivoissa. (Pluslasi joko sellaisenaan tai heikompana miinuksena = plussuuntaisesti.) Oli
suoranainen riemu sen |6ytyminen, Tetralogian pariksi hyvin sopiva, nasevajakattava, hel posti

lukijan mieliin painuva

Olin jo entuudestaan kollegoitten parissatiedossa, ja vahan hymyiltykin, suuren jatekstia tdynna
olevan potilaskorttini vuoksi, mutta nytpa sitten vasta alkoi vield lagjempi anamnestisten tietojen ja
oireitten kirjaaminen. Potilaan tutkimisvaiheitten moninaisuus oli jo Tetralogian aikana pitkale

muotoutunut, mutta taydennyksi& |0ytyi yha, tarpeen vaatimina, liséa.

Aikaa potilasta kului yhd enemman, jajokaisen potilaan kohdalla oli aloitettava samallatavoin
aivan alusta. Oli saatava mustaa valkoisellatuloksista, kaikki konstit |8pikdyden, jajos yks keino ei

tepsinyt, hypéttiin toiseen. Neuvottomuus el juuri yll&ttanyt.

Itse hoitovaihe edellytti monenlaisiajérjestelyja, ohi tavanomaisten, ennen kaikkea siksi, ettéa
valtaosa potilaistaoli niin pitkien matkojen takaa. En voinut edellyttda heidan jaksavan ja
kustantavan tiheita uusintakayntej &, joita hoidossa alkuunpéasy edellytti. VV uosien mittaan hankin,
varmaankin noin kolmen sadan silmélasiparin varaston, josta annoin potilaalle heti mukaan
aloituslasit tietden, etté hyvin pian on pluslisayksen aika. My06s potilaat itse, aatteen ymmarrettydan
jaavun saatuaan, lahjoittivat merkittévan maaran tarpeettomaks kdyneitd lasgaan. Harmi vain, etta
niin monet niisté olivat kayttdkelvottomia sylinteriyhdistelmien vuoksi, monesti aivan mitéttoman

heikkojen sylintereiden, jotka olisivat saaneet alun alkaenkin jdada maaraamattal!

Tama kaikki tiesi vuosien yhteydenpitoa, vilkasta kirjeenvaihtoa ja pakettien |ahettdmista ja hakua
kustannuksineen (tasta viel&kin on katkerassa muistissani tapaus, jolloin hienot kaksitehot tulivat

sirpaleinatavallisessa kirjekuoressa, henkil 6lt&, jonka olin olettanut tallaisen asian ymmartavan).
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Toinen valttaméattomyys oli seikkapera nen ohjel ehtinen mukaan potilaalle, silld muussa
tapauksessa puhelin olisi heti soinut potilaan padastya kotiin; luonnollisesti sité tapahtui kaikesta
huolimatta ja niin saikin tapahtua, eipé juuri ollut keskeytymétonté ateriaal Ohjeita oli
suomenkielen lisdksi myos ruotsiksi, englanniksi ja saksaksi.

Milloin en voinut vastata puhelimeen, oli puhelinvastagja pdalla, ja sen potilaat tiesivét.

Tahan systeemiin liittyy tohtori Enne-Maija Jarven kertoma tapaus:

Eras hdnen potilaansa oli kertonut, miten hanelle yollatuli mieleen, ettd koskas se silmaléékarin
vastaanottotilausaika onkaan, janiin han keskella yota kello 2 otti ja soitti. " Ja gjatella, e se mitdan,

tohtori vastasi itse ihan pirteand”

Oli paljon fiksuja, tdman "inkvisition” |apikayneitd, jotka oivalsivat asian siltdistumalta, olivat
loistavia ko-operoijia, yhteistyokumppaneita, jalevittivét” hyvad sasnomaa’, monesti varmaan
tehokkaammin kuin minditse. Ehka eniten hyvaa mielta ovat tuottaneet ne, jotka oppivat torjumaan
migreenikohtauksensa neuvomallani, hyvissd gjoin aoitetulla, lyhytaikaisella” sumuttamisella’,
vahvemmallapluslasilla, tai yleensé vain siirtymalla seuraavaan, plus-suuntaisesti vahvempaan

lasiin.

Toinen tallainen kikka kotikayttéon on esim. liiaks kiihtyneen pulssin hidastaminen pienta tekstia
lahelta lukemalla (mika saa aikaan pulssia hidastavan, parasympaattisen arsykkeen). Hoidon
sisédnajovaiheeseen liittyi katkeriakin kokemuksia, negatiivisia reaktioita elimistossd. Ne johtuivat
Siitg, ettatuloksiatavoitellessani etenin liian suurin askelin, kun e ollut kokemusta yksiléllisista
sietoeroista. Plus-suuntainen lasien lisays aiheuttaa nimittéin akkommodaati okireyden laukeamisen
seurauksena sympaattisen hermoston arsytysta, joka ilmenee kiihtymysoireina elimistossa, esim.
pulssin nopeutumista; palautuvia, mutta luonnollisesti potilasta huolestuttavia, kun niistéa el ollut

varoitettu.

Nai sté viisastuneena olen jalkeenpéain osannut yhdistda ne, silloin talléin, ns. atropinisaation
yhteydessa |apsilla esiintyviin desorientaatio- (harha-)tiloihin, jotka syntyvét juuri suurten
kaukotaitteisuuksien, (hyperopioitten) lauetessa esiin, ja tassa yhteydessa hyvinkin jokaisen
silmaldakarin tuntemia. Jo isani kayttdman Axenfeldin ” Lehrbuch der Augenheilkundessa” vuodelta
1912, (3) heti ensisivuilla(s.23) on erinomainen kuvaus néista oireista: sydamentykytysta, vapinaa,
sekavuustiloja harhoineen (delirienartigen Zusténden mit Halluzinationen).
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Nama juuri ovat niita taman projektin arvokkaimpia sivutuotteita— kunpa vain | 88ketieteen maailma

olisi vamis niita vastaanottamaan.

Omakustanne, joka nykyadan on yha yleistymassa, oli Panaceankin suhteen selvio Tetralogian
kokemusten pohjalla, jatakas hankkeen mutkattoman toteutumisen.

Jo Runeberg oli omakustanteiden isa. Ei tarvitse olla kustantajien heiteltavana

Mutta aikaa jataloudellisia uhrauksia kysyi ndin suuren materiaalin késittely, yksin. Jottakirja

Istunnot kaantgan Antony Landonin luona Naantalissa venyivét usein myohaiseen yohon, neljan
vuoden aikana. Hanen puolisonsa, viehattava Elisabeth Landon, ruokki minutkin siind samassa

kuin oman | apsensa — ikimuistoinen vaihe.

Mista kaikestaluovuin, e kannata edes luetella, mutta esim. televisioruutua en vuosikausiin

katsonut!
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”De mortuis nil nisi bene” - vainajista ei muuta kuin hyvaa —

Tata yle speriaatetta loukaten on pakko vield palata professori Arvo Oksalaan. Valittaen téytyy
todeta, etté Turun yliopiston silmétautien professori kaikessa lukeneisuudessaan oli uusille tuulille

hyvin immuuni ihminen.

Viittaan t&ssa vield hanen Panacean ilmestymisen ja keen tull eeseen tarpeeseensa palata silman
akkommodaatioon, josta hdn Suomen L&8karilehden kirjoituksessaan esittdd uskomattomia, minua
paljon suurempien auktorien vastaisia mielipiteitdan (23). Ehka han oli omien, Anders Jahre-
palkittujen (" Pikku-Nobel”), tieteellisten ansioittensa sokai sema. Niissakin hanelld, ymmartadkseni,
oli onni osua yhteistyohon &lykkaan fyysikon kanssa.

Nyt hén tuli "ulos’, jotta hénen vaikenemistaan e vain tulkittaisi hyvaksymiseksi. Han oli vahan
paremmin tutustunut akkomodaatiospasmiin, jonka mahdollisen merkityksen hén viela 1974
Suomen Kuvalehdessd katsoi aivan mitdttomaksi. Professori Oksalalle pieneksi lohdutukseksi voin
mainita, ettei han suinkaan ole yksin lgjinsa edustgja. Viittaan tassa sivulla 66 mainitsemaani The
American Journal of Cardiology -lehden asiantuntijaan. Professori Oksalan kirjoituksen otsikko oli
nimenomaan " Turhat pluslasit”, pluslasit, minka oftalmol oginen tiedekirjallisuus nyt juuri viime
vuosinaon lisdantyvasti ottanut kohteekseen. Koin suurta riemua saadessani tilaisuuden vastineen
Kirjoittamiseen Suomen L&dkarilehteen (24).

Sanomani oli melko yleisesti Suomen |88kari- ja optikkokunnan tiedossa. Kirjoittelin melko
ahkerasti alojen lehtiin, en ykkos-sellaisiin, silla niihin naytti olevan porttikielto.

Vuosien mittaan nimeni on silloin téll6in vilahtanut Duodeci minkin artikkel eissa myontei sen
asiallisesti havaintojani referoiden (37), tai voimakkaan kritiikin silmal 88karikunnan keskuudessa

mainiten (38).

Helsingin L&&kérilehdessa Jouko Parantainen artikkelissaan ” Likindkoistyva maailmamme” (39)
kirjoitti hyvantahtoisesti: ” Kaisu Viikari yritti vastustaa iatrogeenista likinakoisyyden kehittymista
madraamalla lasgja konventionaaliselle ajattel ulle jopa vastakkaisella tavalla: esimerkiksi
likindkoiselle pluslasit. (Taméa kohta olisi va ttamétta vaatinut taydennyksen =lievaasteiselle

"myoopille” heikot plussat, v8han selvemmin "myoopilta’ lasit poisjavield vahvempi-lasiselle
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heikennetyt miinukset bifokaleina; 18ht6tilanteen méarddma, monivaiheinen menettely kaiken
kaikkiaan) Tavoitteena oli tasapainottaa likinakoisyyden sopeuttavaa kehitystd. Konsensus e voinut
tammodi sta toisinajattelua suvaita ja ” tytonviikari” leimattiin haihattelijaksi. Toisaalta fysiol ogisen
kehityksen vaantaminen takaisin vaatii erinomaisen hyvin toimivaa potilas-1aakarisuhdetta ja

suurenmoista karsivallisyyttd, selittéa Viikari. Lasit on téhén verrattuna todella hel ppo ratkaisu.”

Parantainen on muutenkin myopia-teemasta kiinnostuneena palannut asiaan muutaman kerran.

Erikoisen ilahduttava oli Turun silmétautien professorin M atti Saaren kirje (1976), jossa han kertoi
Prahan kansainvalisesta silméal 88kérikongressista.

" Avajaisesitelman piti professori Edvard Avetisov Moskovasta. Han kosketteli siind myopiaa ja
glaukomaa... ja paatyi tulokseen, ettd ne ovat akkommodaation ja geneettisen pohjan vaikutuksesta
syntyneitd eli sama selitys myopialle ja glaukoomalle kuin Tetralogia-kirjassasi,”

" Huomattavaa on, etta han mainitsi suomalaisena tutkijana Kaisu Viikarin nimen ja nimesi oli
ainoa, jota professori Avetisov siteerasi esitelmassaan.”

Professori Avetisov myds myohemmin, vuonna 1988, |&hetti minulle kutsun Moskovan
myopiakongressiin, Helmholtz-Instituutissa, luvaten korvata matkakulunikin, mutta Moskovan talvi
pelotti, yksin lahdettévaksi.

Jossakin vaiheessa my6s Ruotsin TV otti yhteytta. He olisivat halunneet tehda puhelimitse
haastattel un, konekivaarityylilla aggressiivisakysymyksi& " Mista téssa nyt oikein on kysymys?
Kukatéllaiseen tilanteeseen on syypad? Mita pitdisi tehda...??’, tdllaisessa asiassa, joka nyt on
niin 88rettdman monitahoinen ja ammatti-ihmisellekin vaikeasti perille meneva

kiinnosta ihmisen paras, vaan ensisijaisesti jonkinlainen skandaalin kéry — joka sekin ehkéolisi
ollut synnytettavissa. Kuten saksalainen sanoo: ...erst eine schlechte Nachricht ist eine gute

Nachricht, vasta huono uutinen on hyva uutinen!
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Opetus

Optikot ovat opinhaluisia. Heidan tyénsahan on suurelta osin myos lasien madraamista ja kaikki
oppi toimeentulon kannalta tuiki térkeda. Siten he ennakkoluulottomasti halusivat kuulla, mita
minullaoli sanottavana, heita kun el arvovalta-asenne tassa suhteessa héirinnyt.

Muistan heidan koul utuspéivansa Finlandia-talolla vuonna 1976, salintéyteinen runsas yleiso,
joukossa jokunen silmaaékarikin. Eras, aikaléheinenkin naiskollega, kysyi ennen luentoa:

" Etko ole yhtéan hermostunut?”’

"Miksi olisin?’

"No, ainahan sita voi sattua kaikenlaista esitelméassé ja keskustelussa.”

Vastasin lakonisesti, ettd hyvan asian kanssa on niin helppo kestad!

Tiesin vamistautuneeni enemman kuin huolella, mutta han kai epéili seka teknista etta esityspuolta.
Esityksen jadlkeen seuras erittain vilkas ja asiaperéinen keskustelu, mutta sen jélkeen e &skeisella

kysyjalla endé ollutkaan mitdan asiaa, vaan han " liukeni” &énettdmasti ja nopeasti ndkymattomiin.

Optikko-opistolla Hakunilassa kévin useita kertoja luennoimassa (1986, 1987) jaminullaon se
tunne, ettd yks™ jatoinen jo vahan sovelsikin sumutustutkimusta kaukotaittei suuden esiin

saamiseksi.

Kirjoitin heidan Pupilli-nimiseen lehteensi kuusi osai sen sarjakertomuksen (30-35),
tarkoituksellisesti annostelluissa erissé, jotta edes olisi mahdollista sulattaa tieto; minullaon

kokemusta siitg, miten korkea on rima, ennen kuin kuultu on omaksuttuna.

My®6s Ruotsin optikot olivat asiasta kiinnostuneita.

Syyskuussa 1979 heidan yhdistyksensa lehdessa ” Optik och Optometri” (27), oli kritiikki
Panaceasta. Siind sanottiin mm:” Boken...ar en verklig “guldgruva’ for optikern. Man skulle énska
att den vore en obligatorisk larobok i samband med optikerutbildning.” ( Kirjaon optikolle

todellinen “kultakaivos'. Toivois, ettd se olisi pakollinen oppikirja optikkokoul utuksen yhteydessa.)

Kirjoitin aika vankan " sarjakertomuksen ” heidan lehteensg, ” Aktuell Optik och Optometri” (27—
30), jakavin myos kaks kertaa Tukholmassa, SOR:ss4, (Sveriges leg. Optikers Riksforbund)
vuosina 1986 ja 1990 luennoimassa, kerrankin kuusi ja puoli tuntia, vain lounastauon
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keskeytyksella. Goteborgissaoli tilaisuus maallikoille, mutta hy6ty sellaisesta jéa kovin
kyseenalaiseks, ellei 6ydy oikeitatavoitteen toteuttajia.

Toukokuussa 1987 Ruotsin optikot pitivét kevatkokouksensa Turussa. Suurin syy siihen oli, etta he
halusivat kaytanntssa nahda, miten kaikki pelaa vastaanotollani. Sielld nimittdin auton rekistereitten
hyvaksi kayttaminen sumutustutkimukseen onnistui niin tehokkaasti, kun huoneistosta paésee
nékemaan vahan ladhemmaksi pihalle ja sitten toiselta puolelta kauemmas kadun yli. Hyvin moni sai
kokea eldmyksen, miten akkommodaatio naissé ol osuhteissa laukesi aikaisemmin kokemattomiin
arvoihin. Mydhemmin kuulinkin, etté erés heista oli omassa jarjestel ysséan puhkaissut seindn
saadakseen pitemman etéi syyden nadntutkimusta varten. Akkommodaatiota laukai sevassa kauas ja
aarettdmyyteen katsomisessa on siinakin monta astetta, tavanomai sten tutkimuskoppien 5-6 metriin

verrattunal

V &han taloudellisia tappioitakin tuli joskus.

Minullaoli tapanaluennoillani 18hettd&a néihin hoitoihin kuuluvia erikoislasimallga ndhtéviksi.
Mutta aina kaikki eivét palautuneetkaan takaisin. Nain kavi ainakin luennollaHelsingin
kandidaattiseuralle vuonna 1976. Kysymys oli pienistd, kevyista puolilaseista: yldosatyhjaa, alaosa
plussaata ylaosa miinusta, alaosatyhjda. Kiusaus lapsenmielisille kandidaateille oli varmaan liian

suuri. Minataas en ehtinyt kovistelemaan, kun auditorio oli jo tyhjentynyt asian huomatessani.

Suuri ilo oli, kun professori Matti Saari, tultuaan virkaansa Turussa, 1987-88, pyysi minultaluentoa
akkommodaatiosta, erikoisldakarikoulutuksessa. Han sanoi kuulijoille, etta Kaisu on tehnyt suuren
tyon heréttaessaan meidat varomaan myopian ylikorjausta. Samoin tein ikimuistoisen matkan
Kuopioon, professori Erkki Tuovisen kutsumana (1991); kertoipa hén vieléd jalkeenpain

kuulijoitten olleen tyytyvéisia

Sopiviin yhteyksiin liittyen olen lahetellyt Panaceaa joillekin, ennen kaikkea nimekkéille maailman
neurologeille. Siteeraan téhan joitakin heidan pal auttei staan, joita rohkenen pitéd, e pelkastadan

hyvien tapojen sanelemina:
" It iswell written and a most thoughtful contribution.” Arnold P Friedman, Tucson,

Arizona.

( Seon hyvin kirjoitettu ja erittéin gjatuksia herédttava.)
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" The book is fascinating and challenges the clinician on the appropriate management
of accommodation. ———and your book will be my recreational reading.” Benjamin
Milder M.D., . Louis.

(Kirjaon hurmaava ja haastaa kliinikon akkommodaatiolle kuuluvaan

kasittelyyn. ———jakirjanne tulee olemaan virkistavaa luettavaani.”)

Sekéa minua eniten sykahdyttanyt palaute, joka osoittaa, etta kirjoittaja on omaksunut yhden
keskei simmista dogmei stani:
" Altho’| am no ophthalmologist, | enjoyed and understood much of it, and was
especially interested by the reference to migraine.
| think that it indeed signifies’ a chaos in the autonomic system”, asyou put it,...
Oliver Sacks, M.D., New Y ork.
(Vaikkakaan en ole silmal&dkéri, nautin jaymmarsin siitd paljon, ja
olin erikoisen kiinnostunut yhteydesta migreeniin. Luulen, etta se
todellakin merkitsee ” kaaosta autonomisessa systeemissd”, kuten te

sen esitétte,...”)

jakirjeen liitteenatuli vastalahja, erés hanen kuuluisista kirjoistaan.
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Omia mietteitani

Kirjoistani kiinnostumaton saattaa nahda 88rimméi sen seikkaperai syyden, menetelmien kuvauksissa
pienimpiin yksityiskohtiin menemisen, naiivina, mutta se on taysin harkittua. Y ksik&an kuvattu asia
el oleturha. Sen huomaa sitten, kun alkaa saada otteen potilaasta. Olen nimenomaan esittanyt

kaikki tyon mukanaan tuomat keinojen keksimiset silla tarkkuudella, etté jokainen, joka haluaa,
saavuttaa neuvojen mukaan toimien asian hallinnan. Se kaikki on ”testamenttia’, elké kasitykseni

mukaan ole mistéén muualta lydettévissa

Tulee tassd mieleen, etta sellainenkin tunnettu edella mainittu neurologi, kuin Arnold P Friedman,
on vuonna 1954, N Engl J Med artikkelissaan (6) maininnut, ettd oftalmologit ovat havainneet

refraktiovirheitten korjaamisella saadun huomattavaa paranemista 90 % migreenipotilaita.

Tahan neurol ogien temmellyskenttéan liittyy lukuisia, kuvaavia tapahtumia:

Tetralogiaa suunnitellessani sain ensimmaisen satkyn luettuani Uudesta Suomesta 15. helmikuuta
1970 Suomen migreeniseuran perustamisesta. Sen johtokunnassa oli edustettuna nelja erikoisal aa:
psykiatria, professori Asser Stenback, neurologia, vt.professori Eero Hokkanen, sisdtaudit,
dosentti Lauri Autio, janeurokirurgia, dosentti Lauri Laitinen, mutta el silmalaakarig, joka minun

mielestani olisi pitanyt olla se enssmmainen!

Y hdistyksella oli sitten kokous migreeni-aiheesta Helsingissé, sen taytyi olla 1970-lukua.
Vaivauduin varta vasten sen takia Helsinkiin ja menin kokoukseen Aune Adelin kanssa. Kaytin
tietenkin heti tilaisuuden tullen puheenvuoron. Kun neurologi Pentti Kangasniemi el avuttomana
osannut sanoa muuta, kuin ”Min& vastustan”, niin neurol ogi puheenjohtajakin hatdantyi niin, etta

pani puheenvuoroni poikki!
On aikoihin eletty! Eihan siinasilloin ol lut mitéén tehtavissa, taytyi vain ihmetell& puheenjohtajan
kaytostd. Yleensa hullunkin annetaan tieteel lisi ssé kokouksissa sanoa sanottavansa, vaikka se

saattaa olla kiusallista kuultavaa, mutta téllainen oli migreeniseuran atmosf&ari.

Toinen, hyvin kattavan kuvauksen gjan hengesta antava kokous, oli Tyoterveyslaédkéareiden
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kokous Turussa marraskuun 21. paivana 1976. En ollut siellal&sng, mutta olen kirjoittanut
kokouksen kulusta muistiin kerrotun perustella. Siella samainen neurologi Pentti Kangasniemi

esitelmoi aiheesta” Migreeni jatyo”.

Olin tahallisesti jattanyt kollega Kangasniemen Tetralogian jakelun ulkopuolelle hdnen akkivaéran
asenteensa tietden. Mutta han ilmestyi vastaanotolleni kirjaa pyytamaan, jolloin luonnol lisesti
mielihyvin sen annoin. Esitelmansa Kangasniemi oli aloittanut tdhan tapaan:

Taman tehtéavan saatuani tutustuin kirjallisuuteen ja yritin |0yt8a julkai suja tasté aiheesta.

"Migreeni retuseeragjalla’.

Esitelméan jalkeen Jormaoli pyytényt puheenvuoron:

"Haluaisin palata siihen, mista esitelmaitsija aloitti. Minulla e ole kokemusta retuseeragjista, mutta
olen tehnyt sen havainnon, etta konekirjoittgjilla, puhtaaksipiirtgjillajakirjanpitgillgd, migreeni on
erittéin yleinen. Mikahan on se tekija, joka néille kaikille on yhteistd? Eiko se ole lyhyt tyoetéisyys,
siislahityd, jolloin heréa kysymys yhteydestd akkommodaatiorasitukseen. Esitelmoitsija el
maininnut silmista sanaakaan!”

K. vastasi: ” Jétin sen tarkoituksellisesti mainitsematta.”

J: ” Aivan turhaan!!”

K: "Niin, Turussahan on erds nimeltd mainitsematon silméaé&dkéari — jolloin korvalddkari Eero
Suojan 8ani yleison joukosta: ” Onko hanella vastaanotto Vaha-Hameenkadulla?’ — joka véittda, etté
silmien taittovirhe olisi migreenin syy, muttase e sitaole!”

J. " Ainakin sen korjaaminen erittéin usein on sen hoito!”

Sitten K. sdlitti, miten neurologisten tutkimusten [0ydokset eivat migreenipotilailla ole véhadkaan
tavallisempia kuin muilla potilailla.

Kolmasosa paranee jo sillg, ettéd he ovat saaneet kuulla, ettei heilld ole mitdan vakavampaa. (Ei
ihme, jos potilaita on 300 000 — 500 000 Suomessa. On selvaa, ettd osa niistd on sen verran lievig,
etta pystyvét tulemaan toimeen migreeninsa kanssa, oma huomautukseni.)

J. " Tarkoittaako esitelmaitsija, etté sen jakeen, kun migreenipotilailta on tutkittu EEG, PEG, kallo-
rtg, lumbaalipunktio jne. tavalliset rutiiniasiat, migreenipotilas on yleisl88kérin alueeseen kuuluva?’
K: "Kylla”

Jasitten K. vield korosti, ettd kun niin paljon on puhuttu, ettd migreeni olisi vain oire, etta sitase e

ole, vaan hanen kasittédkseen itsendinen tauti!
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Edelleen tétd, Suomen l&8karipiirien, suorastaan vihamielista atmosfaaria, jossa minaolin kuin
spitaalinen, kuvaa pikku tapaus Helsingin silméklinikan kirjastossa (19757). Erés naiskollega
Turusta oli tullut kirjastoon, jossa oli myos Aune Adel. Kun kirjastonhoitaja, edesmennyt
suurenmoinen Aino Nikupaavo, ystavallisesti esitteli vieraan Aunelle, oli neiti N.N. sanonut.
"Terveisa Turustal”

"Mista sieta?’

" Ei ainakaan Vah&Hameenkadultal”, (vastaanottoni sijaintini), oli toykea vastaus.

Kaikenlaista pal autetta on vuosien mittaan kantautunut korviin. Eraskin naisprofessori, humanisti,
oli agressivisena eldmoinyt, etté koko kirja on nonsense (mielettdmyys)! Ruotsissa toimiva
suomalainen, |88ketieteen professori puolestaan oli Tetral ogiasta sanonut, etté se on ” ironiskt

kaserande” (ivallisesti pakinoiva), mitatama lausuma sitten sisallaan pitaneekin!

On ollut tavattoman hel ppoa suhtautua néihin herjoihin, kun pitda mielesséan, ettd”ihminen e
vihaa sitg, jota han pitéa mitdttbmand, vaan vasta sitg, jota han pitd4 samanarvoisenaan tai

yldpuolella olevana’ (Nietzsche).

Mika selittédé sen, ettd ndin jarkeenkayvét jatoistuen esiin nousseet totuudet kuin
- l&hitydn provosoima val elikingkoisyys
- refraktiovirheet ja pdansarky
- jaennen kaikkea migreenin suhde plusvajaukseen

ovat jaéneet vaille elinvoimaa?

Olen sdlittényt asian itselleni ndin: llmeisesti vain yksinkertaisesti on niin, etta silloin, kun nédméa
totuudet ovat jollekin silma&ékarille tai muulle tutkijalle kokemuksen my6ta valjenneet, hén on
ollut sen ikéinen, ettel han, ilman meriittihyddyn tarvetta, ole viitsinyt ryhtya paljon vaivaa vaativiin
ponnistuksiin totuuden julkistamiseksi. Ja mahdollisesti siihen ty6hon pystyvid, tieteen parissa
tyoskenteleviatai véitelleitd, e juuri ole ollut praktikuksena silmél asiasioi ssa uurastavana.

Mina olen sattumoisin ollut sitg, riittévalla fanaattisuudella varustettu jariittévan valmis
talouddllisiin uhrauksiin tdmén asian lanseeraamiseksi. Tilannetta kuvaa hyvin, jo edesmenneen,
keskeisesti bisneksessa toimineen naiskollegani lausahdus, etta” sellainen seurapiirirouvahan, jolle

ansio on samantekevaa, nyt voi gankulukseen harrastaa vaikka tuollaistakin!”
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Niitten &nien vuoksi, jotka ovat pyrkineet vetdmaan kaiken esittamani huuhaan,
vai htoehtol &&kinnan tai henkimaailman piiriin, on ehka paikallaan todeta, ettéa kaikki pohjaa
selvéadkin selvempaan koul ul 88keti eteeseen ja elimistomme aina mielenkiintoiseen ja monitahoiseen

fysiologiaan.

Kun jouduin uhraamaan Panacean toteutumiseen oikeastaan koko ammattiansioni — tyGtunneista
puhumattakaan — kokeilin kerran stipendin hakua, Aatosen séétiolta. Sielld oli mm. hyva
tuttavamme — en rohkene kéayttda sanaa, ystava — ja potilaanani ty6tapani tunteva, mutta olin silloin
jo, Tetralogian jaljiltd, siind mé&arin persona non grata, etta pelkka myonteinen gjatuskin taisi olla
mahdoton. Olen siina kasityksessa, etta olin kollegapiirissani tiedostettu Suomen

huonotul oisimpana silmé 88karind — ehka juuri taman aikaa vievan tyttapani seurauksena.

Tahan yhteyteen sopii tositapahtuma.

ylinopeussakot ja kun sitten olin poliisilaitoksella kuulustelussa, niin poliisi, tuloni kuultuaan,

sanoi: "Sadliks kay!”
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OSA lll — Kootut kohellukseni
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Senkin uhalla, ettd Sauli ja Jormaovat kieltdneet minua kertomasta kaikista kohelluksistani, silla
silloinhan ihmiset saavat selityksen térdhténeisyydelleni!!, en voi olla palaamatta niihin. Etta

ylip&étaan vield olen tassa muitten joukossa, todistaa samalla suuren luokan varjel uksesta.

Javauhdista kai kertoo sekin, etté sain askettéain kerrassaan herkullisen kuvauksen, kun olin Turun
torillaja menin tapaamaan hunajakauppiastani. Sanoin:

" Ai rouva Jarvinen on sentdan taall 4, vaikka en ole ndhnyt.”

"Kylla mina olen ndhnyt, kun rouva pyyhéltéa tasta ohi!”

Ylioppilaslakki Oulu-joessa

Kaukaisin kohellusmuistoni liittyy ylioppilaskesdan 1940. Vietimme sité jonkin ailkaa Muhoksella,
isdni vanhempien huvilalla. Kaupassa kaytiin veneella joen toisella puolella. Siihen aikaanhan
kuului asiaan, ettd ylioppilaslakki oli p&dssajokareissulla

Astuin huolimattomasti veneeseen niin, etté horjahdin jokeen, lakki vain kellui pinnalla. Oulujoki

on suuri, mutta onneks tama tapahtui niin rannassa, etta virtae ehtinyt vieda aarrettani

Kaasulieden kaytosta

Oli kuumakesgpaiva Vihdin huvilala, joskus kesdlla 1955. Keittiossa oli 10 kilon nestekaasupullo,
kytkettyna keitinlevyyn. Olin sytyttdmassa tulta ja Jorma seisoi vieressani, kun kuului vain huminaa
japullo sytks valtavaa lieskaa ulos. Hammastyksessani tajusin, etté jos nyt tasta livistan, niin koko
niemi ja sen seitsemaé huvilaa on tuhkana. Niinp& urhoollisesti 16in 18pi lieskan k&dellani pd&hanan

kiinni. Laitteitten paallaoli tiskinkuivauskaappi, joka esti tulen tarttumasta hiuksiini, mutta

kasivarren ihokarvat karahtivat.

Otin tulitikkuaskin uudelleen kéteeni ja sanoin Jormalle, etta katso nyt, teen ihan oikein. Ensin
sytytan tikun valmiiksi ja sitten avaan hanan: ja sama suhinaja samalieska, muttanyt olin jo
oppinut, vaikka siind kulmakarvat karahtivéatkin, jalaps kysyi: ”Mikaon Paimion numero?’, silla

hén tiesi isén olevan siellaleikkaamassa. Siina nahtiin, mista apu oli totuttu ssamaan!
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Sdlitys oli siing, etta keittolevyssa oli kaksi hanaa, joista vain toisessaoli letku — uskomaton

asennus minun(!) huushollissani, ja kun sen vapaan avaa, niin katastrofihan se on.

Tapaus Ananjev ja Gritsman

Moskovalaiset, kirurgian professori Mikhail Ananjev ja kokeellisen kirurgian instrumenttien
tutkimusl aitoksen dosentti Juri Gritsman olivat heindkuussa 1958 vierailulla maassamme jasiina

yhteydessa kutsuttuna huvilallemme Vihtiin.

Menin noutamaan V olkswagenilla professori Ananjevia hotelli Klaus Kurjesta. Hanen tullessaan

autoon, "tulkki” oli seuraamassa hantd, mutta han sanoi télla kerralla menevansa yksin.

Perilla kuvioihin kuului jonkinlaisen tuliaislahjan ojentaminen ja kun siindihastellessani kysyin,
mista téllainen mielenkiintoinen esine on kotoisin, tarjoutui tilai suus emamaohlaykseen:

"From the USSR [juu eses aa]”, johon ming, tapani mukaan nopeasti:

"Really, from Americal ? jolloin Sauli ja Jormaolivat painua maan alle.

En kyll& ole aivan vakuuttunut, mahtoivatko he siina ehtié oivaltaa, mika oli tama eri kielten
dantei den lausumissotku ja heidén maansa kaks S.&4, jotka minaolisin voinut kuvitella
ankytykseksi, hdlmoyteni puolustukseksi

Vierailuun kuului luonnollisesti saunominen, mittari ndytti +140°. Sauli oli antanut laudeliinan ja
kun haén néki professorin menevén vesiastialle laudeliinaa kastamaan, hén sanoi ” e, el!l” , mutta
tahan professori totesi, etté hén on Krasnojarskista, kylla han saunoa osaa.

No, tietddhén sen, miten siind kavi, takapuoli paloi.
Kun sitten olimme illallispdydassé, professori sanoi (silloin puhuttiin saksad), ettéa miten hén voisi
perill&todistaa olleensa niin kuumassa saunassa.

Minasiihen, ettd eithan se muutatarvitse, kun ndyttéé sité takapuoltaan. Nauru oli loputonta ja Sauli
sateili tyytyvaisyyttd, kerrankin hyvasta tokai sustani
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Kului jokin aika, kunnes tuli seuraava vieras M oskovasta, muistaakseni se oli rouva Gritsman.
Hehan elvét koskaan paasseet pariskuntana yhdessa. Tama naishenkild oli sanonut — olen vain
kuullut taman kerrottuna — ettd muuta hanelle e Suomesta neuvottu, kuin etta siella el pida menna
nai sen ohjaamaan autoon! Olin ilmeisesti matkalla niin intensiivisesti selostanut ympéristéa ym.

varmaan milloin yksi kési, tai e yhtéan, ratissa, matkatoverieni hiljaa peléessa

"Kupla” huteralla sillalla

Samoihin Vihdin kesiin goittuu yksi onnellisesti paattynyt seikkailu.

Olin ollut silmaklinikalla kanitdissaillalla Erkki Tuovisen kanssa. Ennen |aht6ani gjamaan kohti
Vihdin huvilaa olin soittanut kotiin starttaavani nyt. Olin aamulla tullut normaalisti 18pi Vihdin
kirkonkylén, mutta nyt palatessani olikin reitti muuttunut tietyon takia. Ajaessani kummallista
sivuvayldatuli tienhaara, jonka jatko naytti epamaéraiseltd, oli jonkinlaisiakivipaalujakuin linjassa

jasitten epdméaéraisen nakdinen silta, josta gjattelin, etta tuolle en uskaltaudu.

Jaaivan oikein, silta naytti perin helverdiselta ja kun kdannyin palatakseni autolle, se vyoryikin
minua kohti. Maa oli nayttanyt tasaiseltajakasijarru oli jéényt vetdmétta padlle. Yritin tarttua oven
kahvastaja gjattelin, ettd voi ei, sielld on kuukauden palkkanikin! Mutta eihén auto minun
nappivoimistani piitannut. Se vyoryi sillale, pari pystypalkkiaromahti veteen ja sitten auto jai

mahastaan roikkumaan, oikea etupyora yli reunan.

Huusin koulutetulla 8anellani: " Onko taalla ketaan?’

Janiin pollahti |18hitaloista parvi flanellipyjamaisia miehia kuin konsanaan Suomi-filmissajaerés
heista loihe lausumaan, etta no, siinakavi juuri niin, kuin pdivala ennustin, kun ei mitaan
liikennemerkkeja ol lut!

Hé&ta el ollut tmén nékoinen. Sanoin, ettd el Folkkari paljon paina, etta kun mina lasken kolmeen,

niin siita se teiltd nousee.
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Na&in tapahtui, mind peruutin jagoin huvilalle, oikeata tienhaaraa.

Sidlaisanta kylpytakkisillaan kulki palstalla edes takaisin kuin leijonajakysyi: "Missd olet ollut —
jatramppikin on lytyssdl” - japolkaisi sen samalla suoraksi.
Remontti oli vahalla tehty!

Vakivaltaista tiedetta

Olin vuonna 1961 tekemassa ti edetta assi stenttitoverini, mydhemmin Kuopion yliopiston
silmétautien professorin, Erkki Tuovisen, kanssa. Tarkoituksena oli aiheuttaa operatiivisesti

astigmatismia (hajataittei suutta) kanille poistamalla kanin sarveiskalvosta segmentti.

Erkki télakertaa suturoi sarveiskalvon reunojakiinni minun pitéessani kania paikallaan. Saumasta
tuli siisti — mutta kani makasi koivet oikosena, kuollut! Olin pitdnyt sité niin tiukassa otteessaja
taitamattomasti kuristaen. Hautgjaistunnelmasta ei silti sovi puhua, silléa nauru tapahtuneesta on

tuskin vielé tdhankaan péivaan mennessa tauonnui.

Aivan kevyita elvat namakaan tyot liene olleet. Kun kerran odottelin Erkki Tuovistailta-kanitdihin,

hén |6ysi minut istuallani nukkumasta Silméaklinikan rappukéytavassa.

Pikku uroty6

Olin Turusta kdyméssa Helsingissa VW "kuplalla’, joskus 1960-luvun paikkeilla. Taisi ollavahan
liukas kelikin.

Osuin Lasipalatsin kohdalla tilanteeseen, jossa erds mies oli autoineen pulassajatoivoi vetoapua.
Kun yksikaan paikallaollut mies el osoittanut halukkuutta, sanoin, etta kylla minavoin lahted Niin
[&hdimme Mannerheimintietd Erottajalle pain aikana, jolloin vield kaikki sivukatujen

poikittaidiikenne, Kalevankadulta Stockmannille ja Lonnrotinkadulta Erottajalle péin oli sallittua.
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Hiukan hirvitti tuon omaani raskaamman ajopelin vetaminen, jos joku kaahari sattuu ryntddmaan
valiimme, mutta onnellisesti etenimme niin, etta paésin kéédntymaén Bulevardin rauhaan. Siella

Vanhankirkon puiston kohdallairrotimme kdyden ja herra lahti menemaan.

Jéin turhaan odottamaan ruusupuskaal

Petollinen matto

Joskus 60-luvun alussa, K eskussairaalan asunnossamme, olin 18hdossa ulos, kdannyin ovelta
takaisin takin vyota kiinni pannen, kun teravahkon kumisaappaan kérki meni jdykan hallin maton
alle. Matto nousi pystyyn jasilloinkos sitd mentiin, kasvot suoraan lattiaan. Sauli tuli paikalleja
sanoi: " Nouse ylds!”

"Nousisin, jos voisin, mutta méa olen shokissal”

Silloin han talutti minut sdnkyyn, veti tuoreeltaan murtuneen nenan suoraan ja vasta sitten
lahdimme rontgeniin. Seuraavat pari viikkoakuljin, kuin intiaanipdallikko, valkoiset heftat ristissa

nenan yli.

Varas Keskussairaalan kodissamme, 7. kerroksessa, ehk& vuonna
1965.

Heradan yolla siihen, ettd makuuhuoneemme vieresta, aivan seindn takaa— ovi on auki — kuuluu
paperin kahinaa. Nousen istumaan ja huudan aivan kovaa, "Kuka siellaon?’ Ei vastausta.

Sauli herda ja sanoo, ettd pane paatyynyyn, e sielléa ketédn ole!

Palaan pitkékseni, mutta gjattelen, ettd minustahan el luulosairasta tehda ja niin nousen uudelleen ja
menen pitkalle keskikaytavalle katsomaan kohti huonei ston toi sessa paéssa olevaa kirjastoa, jolloin
néen, etta Saulin kirjoituspdydan laatikot ovat auki.
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Silloin kysyn Saulilta, ” Oletko kaynyt illalakirjastossa?’, kun hén oli juuri tullut M oskovasta.

Tama sai hanetkin ryntédmaan pystyyn, mutta varas oli jo tipotiessaan.

Soitin poliisilaitokselle, vapisevat kadet eivét olleet saada puhelinluettelon lehtid erilleen. Kun
vastattiin jasanoin, etta tédlla on Kaisu V, ettd meilld on kdynyt varkaita, niin téhankin taas liittyy
huvittava piirre:

"Ali, Kaisu Viikari, md olen teidan potilaanne! Ei kai sentéan?’, jne.

Kun poliisit sitten tulivat, he ensimmaiseks tarkastivat kaikki verhojen taukset, kun juuri askettéin

Nummenmaen apteekissa varas oli piileskellyt verhojen takana ja kolkannut sitten farmaseutin.

Varkaus sindnsa oli kummallinen, el viety hopeita, e viinoja; tosin kaunis potilaslahja,
tupakansytytin — kelloyhdistelma, jollaisen vasta Minchenista |6ysin tilalle, ja ennen kaikkea suuri

aarteeni, Amerikasta tuotu pienen pieni levysoitin.

Poliisit kintereilla

Oli ollut Laakéariseura Duodecimin kokous Turussa, tammikuussa 1967 jaillallinen vanhalla
Suomalaisella Pohjalla. Kokouksen osanottagjat oli kutsuttu kotiimme jatkoille, ja sen vuoksi 1&hdin
tilai suudesta véhan aikaisemmin. Pyyhasin varmaan hiukan reippaan puoleisesti ” kupla-
folkkarillani” ravintolan pihasta liikenteeseen, ehké vahan sopimattomastikin oikealta tulevan eteen,

joka sattui olemaan poliisiauto.

Né&in takapeilista. etta se lahti yhta rivakasti perdani, varmaan gjatellen, ettd ahaa, alkoholin
rohkai sema nainen, ja niin viime tipassa paninkin " vinkkarin” vasemmalle. Alkoi melkoinen takaa-
8o, aina akaisin kdantein uudelle kadulle. Erikoisen vaativaoli Tuomiokirkon sillatakirkolle

(silloin vida sallittu), jaisella kelillg, mutta tunsin nédma loukut jokapéivaisenareittindni.

Viimeinen jyrkkéa kéannos K eskussairaalan aueelle, méki ylds henkil ékunnan asunnolle, nopea
k&annos pihassa, vinoparkkeeraus kiviaitaa vasten jaliukkaasti ulos autosta.
Poliisit tulivat sen verran havinneing, etté juuri jajuuri ehtivét ulos autostaan, kédet puuskassa

seisomaan eteeni:
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"Tais ollavahan kiire?”

”Juu, jakovaonkin!”, ja pysahtymaétta juoksin portaat yl6s.

kenties poisti viinagpéilyt. Minullakun e sairaalan kanssa ollut mitdan muuta tekemista kuin etta

asuin siella. Joskus pérj&a royhkeydellakin, ja mitéan rikettéhan en varsinaisesti ollut tehnyt.

Kelpaava syli

L okakuussa 1968 oli jokin pikku-illallinen kodissamme keskussairaal assa ja menin hakemaan
Vichy-tarjotinta. Kun olin palaamassa, niin erés herroista, nyt jo manan majoille mennyt, el

medisiinari, tuli minua vastaan tarjoiluvalikdssa ja sanoi voivansa huonosti.

Ehdin saada tarjottimen vaikon poydédlle ja kéteni hdnen kainaloihinsaja sitten sitdjo mentiinkin

nurin.

Tuli siihen varmaan 3-4 tiedekuntamme professoria paikalle, katsoivat silméteriaja mita muuta?
avuttomuudessaan! — jatotesivat, ettei mitéan ollut tehtavissa. Laitoimme tyynyn péan alle,
peittelimme ja olimme ” sormi suussa’.

Hetken kuluttua potilas avasi silmansg, ja kun sanoin, etté tieddtkos, etta sind putosit minun syliini,
oli vastaus:

" Olisinpa voinut hullumpaankin paikkaan menna!!”

Paikalle oli helppo saada paarinkantajat sairaal asta ja seuraavana paivana potilas paasi kotiin.

Kysymyksessa oli jonkinlainen rytmihéirio, el kuulemmaens kertaa, mika selitti hdnen vaimonsa

yllattavan rauhallisen suhtautumisen asiaan.
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Savonlinna 1970

Heindkuussa 1970 Sauli oli 1ahdossa tavanomaiselle ” Seven brothers’ Lapin retkelleen jamina
starttasin samanaikaisesti, kello 6 kohti Savonlinnan yksinlaulun kursseja. Kiirehdin johonkin

maaraaikaan perille niin, ettei muita keskeytyksia ollut kuin tankkaus.

Hotellini oli aivan veden |aheisyydessa janiin kipaisin uimapukusillani kuuman ajon jalkeen
uimaan. Heti alkgaisiksi astuin lasinsirpal eeseen ja noustuani vedesta ihmettelin, kuinka muita
ihmisid e ollut lainkaan uimassa. Kiipesin rannan uimahyppytorniin, jolloin ilmoitusl apusta néin,
etta uiminen oli kiellettyd veden suuren bakteeripitoisuuden vuoksi! Yll&tys puhtaan Suomen

idyllisessa lomakaupungissa.

Hiukan puistatti avohaava moisessa vedessa

Olin kurssilla passiivisena kuuntelijaoppilaana, mutta otin yksityisesti sdestystunteja kuuluisalta

riemusaavutus;
Professori Reuter oli kurssien opettajalle, oopperalaulgja, nyk. professori Pekka Salomaalle
kertonut, ettasiella on yksi kaunis dani, jota han kehottaisi Pekka Salomaata kuuntelemaan (vaikka

en ollut pyrkiméassé mihinkaan).

Niin sain laulaa professori Salomaan sdestémana elka siita sen enempda — varmaan en ol lut
teknisesti tarpeeks vakuuttava.

Pitkdsalmen jaissa

Pakkastaoli 15°. Olimme hiihtdméassa salmen jaalla, minulla oli vain nylonsukkahousut

hiihtohousujen alaja palelin hirveasti, minkavuoks palasimme takaisin.
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Halusin oikaista, rannan léhei syydessa, mutta Sauli sanoi, ettéd & mene siité. Tulkitsin sen niin, etta
Sauli e ollut halukas uutta latua tekemaan. Sen vuoksi sanoin, ettajos sina et viitsi...tarkoitus oli
jatkaa...trampatatasta, niin kylla mina...muttaloppu jai sanomatta, kun jo putosin jaihin.

Yritin uida rantaa kohti, mutta j&é& edelléni vain murtui ja” Rotanloukkuja” suksissa oli mahdotonta
saada auki. Kauempanajadllaoli poikia pelaamassa ja Sauli koetti huutaa avuksi, mutta eivéthan ne
kuulleet.

Silloin Saulin, paljon raskaamman, oli tultava meren puolelta. Han ojensi sauvan, sompa edella
minua kohti, kurotti ja sanoi, etta nyt ota siita kunnolla— (ja kuten han myéhemmin sitten tuttaville
kertoi muka sanoneensa, etté viimeisen kerran vedan sinut kuiville!).

Asiaonnistui, sain sukset pystyyn avantoon, itseni seldlleen jaélle ja siité edelleen, sukset irti.

” Ala painua siitd, minatuon sukset perassal”

Juoksin jadtynein housuin jyrkan kallioméaen asunnollemme, riisumaan lammitetyn saunan
pesuhuoneeseen ja saatuani jaiset housut Kintuistani, puhkesin hillittdman nauruun.

Muitta silloinkaan en mennyt saunaan, koska vaadin meren tai jérven saunan viereen.

Loru ei kuitenkaan lopu tdhan, vaan sitten paleltuneet reidet turposivat, flegmoonien

(gjotulehduksien) tapaisiksi Michelin-renkaiksi, joista kavellessa kuului hankaava viuhuna.

kuumeineen. Sauli messusi, miten sitten kay, kun ndma jalat joudutaan amputoimaan. Kilpigérven
tilaus on varattuna, koskaan néillajaloilla e endd hiihdeta!!

Mutta kuinka ollakaan, tilanne lopulta antoi periksi ja viel& samana kevaana hiihdettiin Kilpisella

Sen se kuitenkin teki, etté seuraavanatalvena hiihdin Pitk&nsalmen j8al1 & pienikokoinen

pel astusrengas kaulassal'!

Salakavala pihatie

Helmikuussa 1972 astuin ulos vastaanottoni pihanpuol el sesta ovesta, jonka vieressd oli vesirannin

niin etté tienoon muurit raikuivat, karvalakin lentéessa jonnekin.
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Makasin siind maassa hetken ja koetin, ovatko aivot pihallal Eivét olleet, mutta molemmat alaleuan

kuutoset halkesivat ja vasen leukanivelrusto vahingoittui leukojen lyddessa niin ankarasti yhteen.

Tammikuussa 1975 kaaduin samantapai sesti Ispoisissa kun pimegssa tulin autotalliltaja menin
sivuun sannoitetusta polusta. Lepasin tarkoituksellisesti hetken siind maassa. Joku kulki aika léhelta
ohi, muttaei tullut katsomaan. Laahustin sitten kotiin, kirjoitin Saulille lapun, mita on tapahtunut ja
mihin kellonaikaan, menin nukkumaan ja herasin oireettomana.

Muutaman péivan kuluttua ilmeni melkoinen kaularangan oire, noin minuutin kestava valtava

ylaragjojen pistely. Rontgenkuvissa ei onneksi kuitenkaan ollut muutoksia eika oire uusinut.

Poliisien tuntema

Erdéna el okuun yona, joskus 1970-luvulla, istuin ”Kuplassani” hotelli Savoyn edustalla, Helsingin
Esplanadilla. Siina seisova poliisi, kasvoista tuttu Turun katukuvasta, tuli ystavallisesti kysymaan,
miksi mind siindolin. (Olin joskus ollut puhuttel ussa jonkin pienen rikkeen vuoksi, jolloin poliisi
sanoi: "Tamaon se auto, jokatulee, etk vain meinaal™)

" Odottelen humalaisia.”, oli huonotapai nen vastaukseni.

Héan toivotti hyvaa kotimatkaa, jolle sitten osuikin erikoinen tapaus.

Nummella, puomein kapeammaksi ragjatulla tieosuudella, huomasin telineitten valissa verisen pdan.
En voinut piittaamatta jatkaa matkaa, vaan k&annyimme ja menin kolkuttamaan Nummen
poliisiasemalle, jonka sijainnin tiesin. Pidin hyvin todenndk6isend, ettd elokuun mustassa yossi
jokin leikkuupuimuri olis voinut toytéistatiella olevaa.

Poliisi tuli kanssamme paikalle, mutta mies |0ytyi tien tOyraélta horjumassa.

Se, mikaja hdmmastyttamaan oli, etta poliisi nimiamme ja g g aa kysymaétta sanoi, ettd voimme

jatkaa matkaa, han hoitaa loput. lImeisesti " parstakerroin” oli hoitanut tilanteen puolestani.

Mutta jakipuheitten varalta totesin jalleen hyvan haltijan lasndolon: minullaolisi ollut

poliisitodistaja g gasta
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Vanhentunut ajokortti

Samoin, joskus 1970-luvulla, olin tulossa Mannerheimintietd Turkua kohti, kun yht"akkiaoli
poliisin pysaytysmerkki edessani: ” Ajoitte nastojen yli.”

Kadussa on metallinastoja merkitsemassa kaistojen rajaa, joitaen ollut luultavasti koskaan
huomioinut.

" Saisinko nahda ajokorttinne?

Ojensin sen.

”Kuinkas nyt onkaan k&ynyt, tdma on vanhentunut!” — tyytyvéisyyden svy danessi.

" Al juu niin, jakaivoin toisen kassista lattialla, ”téssa on se uusi”.

" Kuinka tdamé on mahdollistal”

"En tiedd, muttakyll& Te sen saatte pitéd, jos haluatte!”

”Emme me talla mitédn tee, mutta heti Turkuun tultuanne kaytte pal auttamassa sen

Poliisilaitokselle!”, janiin pdasin jatkamaan matkaani.

Kasvot vauhdista katuun

Lahdin 28. huhtikuuta 1983 tavalliseen tapaan aamulla vastaanotolle, kassi kummassakin kédessa ja
autonavaimet. Olin p&assyt jonkin matkaa pihapiirimme asvalttia, kun jo ndin, mita oli

muovilenkki, sanomal ehtipakkojen sidontaan kaytettéava, miten anteeksiantamatonta
huolimattomuutta heittda sellainen kulkuvayldle! Astuin vasemmallajalalalenkin paélle, oikea
jalkalenkkiin, kuin lassoon ja suhteel lisen pitkd ihminen siita suoraan, kasvot asvalttiin, kuin
seinddn! Pamaus tuntui maailmanlopulta. Ehdin gjatella, ettéd kallo halki, halvaantunut eiké koskaan
endd mitddn dlyllistd elamaal Sain kuitenkin tavarani kootuksi, palasin kotiovelle sitd
kyynarpdallani kolkuttaen javerisid huuliani suojaten, hammas oli iskenyt 1&pi yl&huulen. Maria
(Pulkkinen) kotihengettdremme tuli avaamaan ja sanoi: " Kauheata, mind pyorryn!”

( Mariaon Turun |6ytdmme, joka neljan vuosikymmenen ajan on ollut ” perheenjasenemme”, niin
arjessa kuin juhlassa, koko klaanille.) Siistiydyin siitéa sitten, jatdihin oli mentdva. Ensimmaéinen
potilaani oli 65-vuotias emantd — muistan sen aina. Sanoin, etta olen nyt vahan pahan nékoéinen, etta

minulle on sattunut téllainen haaveri.
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"Voi kauhistus, 1a8kéreille, rikkaillekin sattuu tuollaistal!”

Hénen reaktionsa oli niin ylldttava, etten voinut olla nauramatta, vaikka se kovasti koskikin
rikkinaiseen yldhuuleeni. Nelja yl&, etuhammasta siina katkesi.

Kun sitten iltapéivalla Sauli tuli vastaanotolle —meilla oli kummallakin oma huoneemme — menin
hénen puolelleen k&si suun edessé ja sanoin, etté nyt on Sauli ikévia—janaytin.

" Ollaan onnellisia, ettel ole viela pahempaal”, hdn sanoi. Ensi kerran ndin osaaottavasti, eika kuten
tavallisesti, etté sellaista se on, kun koohottaal

Olin tietysti niin surkean nakoéinen, ettel ollut sijaa ojennukselle.

Seuraavan kerran lensin kasvoilleni joskus 90-luvulla, Turun kadulla, jonkin verran koholla olevaan
kadun laattaan; téllé kerrallailmeisesti en aivan suoraan kasvoilleni, koska vain silmékulmaan tuli
haava. Verta valuvana menin alkomaani liikkeeseen, missa ensimmaiseksi ojennettiin

paperinendliinoja.
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Kun aikamme ei viela ollut tullut.

edellisena paivana saanut Sakari-poikansa, Naistenklinikalla.

Oli erikoisen rauhallinen kevdan myohéisilta, enké iltayhdeksdn maissa. Meité vastaan tuli, erééssa
Kruusilan ulkokaarteessa rekka-ryhma, 2 + 1 autoa (kuva 4), kun yhtakkid, toisen rekan takaa
eteemme ilmestyi pakettiauto. Vauhdit luultavasti 100 + 100 km!

Sauli sanoi: "Mé&ajan pain!”

johon min& ”"Sa et voi!!!

Ja kuinka ollakaan, tuo hullu ohitti meidét, kallellaan, kahdella pyorall&, paikalle osuneen

bussi pysakki-levennyksen kautta.

Sauli oli ehtinyt gjatella, ettéa noin jyrkassa kulmassa ja tuolla vauhdilla vastaan tuleva el kykene
suuntaansa niin nopeasti suoristamaan, etta ainoa mahdollisuus on vetéd itsensa mahdollisimman
|ahelle rekkoja.

Kun olimme t&sté huokauksen péstéaneet, sanoin, ettd meidan pitdisi kééntya gjamaan tuo roisto

kiinni ja puhuttelemaan, mutta Sauli e halunnut: ”Voin saada vielainfarktin!”

Niin jatkoimme matkaa ja eiks mitél Ehka parin sadan metrin paéssa, vuorostaan jarrut pohjaan.
Keskellatietd, illan hdmaréssa seisoi peura.

No, se e nyt ehké&ihan hengenmenoaolisi merkinnyt.

Veneretki

Meitd oli 4 hv moottorilla varustettu venelastillinen, isojaja pienid, menossaretkelle, parin

kilometrin paéssa olevaan Karhusaareen, vuonna 1991.
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Rantauduimme erittéin louhikkoiseen paikkaan ja Eiran hoidellessa veneen kiinnipitémisen, sanoin,
etta mina menen ottamaan lapsia vastaan. Ja eikds mitg, kun sitéa sitten tein, horjahdinkin selélleni

niitten kammottavateravien lohkareitten padle, lapsi sylissani.

Vahintg, mitaolis pitanyt sattua, olisi ollut minulle selk&rankamurtuma, mutta Hyvét haltijat olivat
matkassa jalapsikin séilyi naarmuitta. Minun seurani riitti lopullisesti.

Pyorakolari

Saman luokan kohellus tapahtui kesdkuussa 1992.

Lahdimme pyorilla seitsenvuotias Sakari jaming, huvilan osoitepaal un pystyttamiseen, mina kirves
vasemmassa kadessani; mina edella, Sakari perassa.

Kuinka ollakaan, ettd jostakin syysta palstamme al améessd, mind kaaduin. Lapsi minun paalleni,
ohjaustankonsayli lentéden. Ehdin vain néhda, miten kaula retkahti taaksepéin ja ehdin tajuta—
neliraajahal vaus!

Hyva haltijaoli kuitenkin jalleen matkassamme jalapsi kykeni jopa auttamaan pois toisen pyoran

paaltani, jalkani ollessa hyvin hankalasti siella kahlehdittuna.

Eiran ainoa kommentti oli: ”Vanhan ihmisen pitéisi tietéd, ettélaps gjaa aina edella”
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Katkenneita kylkiluita

Elokuussa 1991 olin huvilalla kiipeamassa jyrkkaa kalliorinnetta ja otin tukea ruohométtaasta.
Pahaksi onneksi seirtosi, jolloin luonnollisesti keikahdin takaperin ja kohdalle sattui terdvékarkinen
kannontynk& Kuului vain rusahdus jatiesin, mitaoli tapahtunut. Sen kanssa pystyi kuitenkin

elamaan, varsinkin, kun Sauli, miesten tapaan sanoi, ettel siella varmaan mitdan ole.

Aika paljon my6hemmin otettu rontgenkuva sitten kyll& osoitti murtuman jakitilan, jolloin saatoin
lausua vakiototeamukseni: ”Minun tragediani kun on oikeassa oleminen”!

Kylkiluumurtumasta minulla on toinenkin kokemus, tosin huomattavasti hurjempaa luokkaa.

Kevéttalvella 1997 olin menossa Iskun litkkeeseen, Turun laidalla. En tuntenut ennestdan
sisaankayntia janiin 1&hdin autoni editse, talon ja parkkirivin valista etenemaan. Silloin sattuikin
kohdalle aavistamaton ansa: leved porrasmuodostel ma, jonka ohi kuljin, paéttyikin koveran
pyoristettyyn asvaltti liitokseen, mustan jdan peittamana. Siihen kun astuin, niin tajusin lopun
tulleen! Jalat VW-Poloni alle |uiskahtaneena pai skauduin oikea kylki edell& portaita vasten, jolloin
korkea porras painui lantion jarintakehan valiin niin pitkéle kuin vastaantuleva selkéranka salli.

Kuului phhhhhhhhhh, ja vielétoisen kerran sama, kuin hyppyristd maahan syoksyneella maki-
hyppéagjalla keuhkot tyhjaksi! Paasin kuitenkin ylds, kdmmenet santamuruista verising, auton

avaimetkin l6ytyivét jostakin hangesta.

Menin liikkeeseen, taas tuotiin paperiajataisin soittaa Saulille. Epar6in kovasti, uskaltaisinko
lahted kello 16:n liikenteeseen, jos menen verenvuodosta tajuttomaksi. Uskaltauduin kuitenkin ja
pa&asin helposti kotiin, sill&auton istuin tuki hyvin kolhun saaneita osia.

Sauli oli ovella, kuuli tapahtuneen ja sanoi, ettéa han vie auton talliin. Siind samassa totesin

kuitenkin, ettei tilanne niin yksinkertainen ole ja ehdin huutaa perdan, etta meidan on mentava

rontgeniin. Kolme kylkiluuta oli poikki, onneksi keuhkopussi e ollut mennyt rikki.
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Mutta tuskallista oli elamé. Saatoin vain istua nojatuolissa kasillani rintakehda kannattaen. Sauli
kantoi nojatuolin makuuhuoneeseen, hanen silmiensa alle, janiin siina nukuin kaksi yétaistuallani.

Sérkyladkkeitd e nytkaan tarvittu, kuten el missaan naissa elamani kol huissa.
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Rysayksien rysays!

Angelniemelld) vamiina kokon polttoon, muttailmaoli niin huono ja sateinen, etta tuumasta

luovuttiin. Palasin omalle puolelleni puoli kymmenen aikaan.

Minulle oli makuuhuoneeseen jarjestetty televisio, jota saatoin katsella séngysta. Jormaoli harkiten
kuljettanut kaikki johdot turvallisesti, mutta min& halusin panna paremmaksi niin, ettel unen
pOpperdssa enda tarvitse nousta sangysta. Niinpa vedin lisgohdon sdnkyyn, suoraan koneesta yli
lattian, sen jéadessa roikkumaan noin 15 senttimetrin korkeudelle. Tiedan sanoneeni silloin itselleni,
ettd kovin fiksuatdmae ole, mutta kyll& mind nyt tdman muistan!

Enka& muistanut paivadkaan!

Menin hakemaan jotakin makuuhuoneen poydalta, jatakaisin tullessa se tapahtui, vauhdilla
tietenkin. Kompastuin johtoon ja siing, suoraan oikealle kyljelle. Haluaisin néhda sen lonkan, joka

téaman rysdyksen olisi kestanyt - el todellakaan mikaan " matalaenerginen” murtumal!

Tausin, etté jos puhelimeen en paase, niin ennen aamua kukaan ei minuakaipaa. Siksi oli paéstava
noin kolmen metrin matka”irtonaista’ ragjaa, kéasilla nostaen, eteenpéin heittéen ja vuorotellen
"peffaa’. Sain yopoydan puhelimen kéteeni, soitin 118 ja kysyin mik& on Jorma Viikarin kannykan

numero? Sain sen ja soitin: Mulla on lonkka murskanal”

Oli ailkamoinen se l&8kérijoukko, juhannuksena kuitenkin selvépaisia, joka saapui paikalle,
nuorimmainen oli jo ehtinyt tilata ambulanssinkin ja se tuli pian. Nostovaatteella siirsivét paareille
jase kaikki meni hyvin. Sitten akoi kipul&akkeiden tyrkyttdminen, mutta niitdhén miné en hevin
huoli. Kello 5 seuraavana aamuna, pitkien poliklinikkamuodollisuuksien jadkeen péésin

traumatol ogian osastolle kaytavapaikalle jailtapaivalla viela potilashuoneeseenkin.

Seuraava vaihe on luultavasti eldméani kovin. Meitaoli kuusi lonkkaa jonossa jaleikkaussalin
miehitys oli kiinni jonkin monivammapotilaan selvittelyssa. Kysyi tavattomasti voimia odottaa
leikkausta, johon sitten pdésin seuraavan péivan iltapéivallaniin, etté takaisin huoneessa olin joskus
ennen kello 18. Oli asennettu lonkan puoliproteesi, taitavaja ystavallinen kirurgi Pjotr Sarantsin.

Oxanestia antoivat, luultavasti mielipidettani kysymaétta.
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Seuraavana pavanaoli sitten jo noustava pystyyn rollaattorin varassa jailtapaivalla pieni lenkkikin,
oli pudonnut 89:84n ja sain kaksi pussia punasoluja. Seuraava yo meni aivan tokkurassa ja sitten

iltapdivala, 25. kesdkuuta tulikin jo siirto Kaupunginsairaa aan.

Edettiin tavanomaisin harjoituksin ja kun portaissa litkkuminen sujui hyvin, péésin sairaal asta,
yhdeksantena péivana leikkauksesta, jolloin Inva-taksillasiirryin Jorman huvilalle. Siella minua
odotti Marjukka-mini&ni varustama huone, " nékdalalla merelle’, kuuden téhden hotelli, joks sita
olen nimittanyt. Otollisempaa toi pumispaikkaa tuskin voi kuvitellajaliikkuminen sujui, ainakin
omasta mielestani, yli odotusten niin, ettd uimaan taluttivat heindkuun puolessa vélissa ja autoa
ajoin myo6s hyvin pian. Uskon, etta ndinkin nopea kuntoutuminen on suurelta osin kohtuullisen

painoni ansiota— niin, ja myos kohtuullisten liikuntaharrastusten.
Mité sitten seurasi, on melkein arvattavissa: Jorman jatkuva povaus, etté tilastojen mukaan vuoden
sisdlla menee toinen lonkka, tai vahintaéan ranne, ”kun sind et vielakaan opi katsomaan jalkoihis”.

No, se aika nyt on umpeutunut, ja el@ma on taas ihan mukiinmenevai.

Summa summarum: lhme, etta kavelevana, toimivin ragjoin ja jotenkuten jarjissani vield olen tassa.
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Koettuja ndpaytyksia

Kysyin kerran hyvélta ystavatani, sanavalmiilta mieskollegalta jostakin henkil st&, noin vahén
tarkoituksellisen kuuloisesti:
"Miten sina tulet toimeen sen kanssa?”’

"Tulenhan minéd toimeen sinunkin kanssasi!”, oli lakoninen vastaus.

Vield paremmaksi pani Kalervo Ervasti, rehevistd kuusamolai 5 utuistaan tunnettu, Kuusamon
alueladkarin, Ali Ervastin kymmenpéi sen lapsikatraan vanhin, hammas 88kéri.

Héan oli naimisissa, myods iskevyydessdan vahintéén samanmittaisen kirjailija, lausuntataiteilija,
nayttelijétér ja ohjagja Maija-Leena Ervastin kanssa; poikansa Pekkakaan, nykyisin Suomen
Kuvalehden toimituspaél likko, el ole geeneissdan vahemmalle j&anyt.

Kalervon kaskut eivét onneksi ole painuneet unholaan, sillé hénen taiteilijavaimonsa on, Kalervon
kuoleman jakeen, koonnut ne kirjaseksi "Hyvaa yota pojat” (17). Nimi juontaa juurensa jutusta,
jossa yksisilméinen kuusamolaismies sai oksan ainoaan ndkevaan silmédnsa ja huusi pojilleen:

"Hyvaa y6ta pojat, nyt meni viimeinen silimal”

Olin Saulin kanssa matkalla Rukalle, joskus 1960-luvullaja poikkesimme Kalervoa tervehtimaan
odotellen sopivaa hetkeé vastaanoton potilasvalissa. Kun hén sitten tuli kahvitauolle, kyselin hanen
tydstaan, tekeekd han téaélla myods oikomisia.

"Hyva, kun ehtii tarpeeksi vetda hampaita pois!”

”Katso nyt minunkin suutani, kuinka toisen nékoista olisi, jos namakin olisi aikoinaan oiottu!”

" Sek’kai nyt on helevetin yhentekevad, mita siunkin suussass’ on, kuhan |eipéan pystyvét!”

Voi etta meillanauru piisasi — ja ennen kaikkea, mina kédannan tallaiset jutut meriitiksi itselleni, etta
luottavat huumorintajuni riittavyyteen. Nanhan e ainaole niill4, jotka itse suutaan soittavat!
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Osa IV — Sauli
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Kuin karitsa, joka teuraaksi viedaan

Useimmat lukijoistani varmaan tunsivat Saulin, mutta niille, jotka eivét, — ja maailma unohtaa
melkein siind samassa, kun henkil 6 poistuu keskuudestamme — tallennan téhan hénen

e damanuransa, |8hinna siind muodossa, kuten han itse on sen |&8karimatrikkdiin ilmoittanut.

s. 30051918 Suomusjéarvelld, yo 36 Salo. LL 46, LKT 1950 HY, kir dos 1954 TY, kir prof patevyys
1957 HY, kirurgian professori 1963 TY, riemutohtori 2000 HY. Kir eriklagk 1952, rintaelinkir
1952. Kir apulldgk Helsingin yl sair 1951-53, aliladk Turun [aaninsair 1954-56, apulylilagk TYKS
1956-63, kir prof TY, kir ylilagk TYKS 1963-84. Konsult kir Paimion sair 1953-75, Pikonlinnan sair
1954-63, vt kir prof HY 1957, yksitlaak 1954-85. Julk rintaelinkirurgiasta, abdominaalikirurgiasta.
SKiryhd pj 1965-67, SRintakiryhd pj1965-76. Pohjoism kiryhd hall1964-73, Pohjoism kir kongr
pres 1965, 1971, 1979, Soc Int Chir hall 1968-72, TY |agket tdk dekaani 1975-79,
kirjeenvaihtajajasen Ruotsin, Norjan, Saksan liittotasav., Tanskan kiryhd, Skiryhd kj 1970, Viron
kiryhd kj 1995. SKulttuurirah Varsinais Srah perust, Sauli Viikarin rah perust 1968. LKH tiet nsto
1962-83, spesialitneuvk 1967-72, TYKSliittohall ja raktmk1965-84, S_L jatkokoultmk 1958-64,
Farmos hallinsto 1962-1988, Instrumentarium Oy johtok, hall 1958-75, S Tiedeakat 1973-2001.
Ladkkapt 1967. Sodanaik tsjjoht, js yhtups, patl 1&dak. VR 4 41,VR 4 tlk 44, 9. K 69, SVRK 83
SaksRr 2 41, SaksKR 3 42, S Sydantautil kult amr 1976. Harr ulkoilu, Lappi (lukeminen, historia,
oma lisdykseni). Vht mv Lauri V ja Hilli Lietzéen, (Sauli taman neljalapsisen perheen vanhin, Paula
s.1919, Jaakko s. 1923, Olli s.1926).

Koko siihen eldmanvaiheeseemme liittyi niin paljon medisiinisestikin dramaattista, etta kovasti
gjattelin sen ikuistamistakirjoittamalla. Minullaoli sille jo itsestdéan selva nimikin: ”Kuin karitsa
jokateuraaksi viedaan”.

Paivét tayttyivét kai kuitenkin niin paljosta muusta, etté lopullinen tytantdonpano j&i. Ne gjat elvét
kuitenkaan ole painuneet unholaan, ja kun se kaikki niin erottamattomasti liittyy my6s omaan

elamaéni, tekee mieli palatalopuksi niihin aikoihin.
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Saulin inhimillisen kohtalon hetkia

Lappi

Oli ”seitsemén veljeksen” joukko, joka oli pattanyt aina heindkuun ensimmaisen viikon vaeltaa
Lapissa. Seoli odotettu tapaus, johon huolella valmistauduttiin jo kevadn kuluessa. Kevyt yhden

miehen teltta seka rinkkareppu oli se perusvarustus, josta kaikki muu l&hti.

Oli taas ollut téllainen helteinen viikko, Saariselén vaellusviikko, heindkuussa 1969, jolloin mittari
karttalaukussa naytti +54°ja nesteen menetys oli sen mukaista. Sauli sai munuai skivikohtauksen
ankarine kipuineen jajoukko kiirehti Ivalon apteekkiin, [ahinnamorfiiniata jotakin vastaavaa
saadakseen. Sauli esitteli itsensd, muttael se mihink&an riittanyt saamaan téllaista ainetta vieraan
paikkakunnan apteekista. Sitten tuli seuraavajakertoi, ettéd hén on Turun yliopiston sisatautiopin
professori. Samatulos. Sitten tuli kolmas ja sanoi, etta han on Oulun yliopiston farmakol ogian
professori. Silloin kai apteekkari akoi jo pitéd koko esitystafarssina. Viela oli jéljella Helsingin
kaupunginlaakari, mutta el apua. Saulillaoli jokin kipul&&keampulli varallaja sen han séasti
lentokoneeseen voidakseen selviytya matkasta. M uistan aina, minka nakoisena tama kivuista
uupunut, harmaamies avasi kotioven! Heti kynnelle kyetessaan han soitti Ladkintohallitukseen
Osmo Vartiaiselle, etté jotakin on Suomen Apteekkilaissa taydellisesti péin seinid, kun |&8kéari el
kovissa kivuissaan saa itselleen | 88ketté apteekista.

Ensimmainen infarkti

Saulilla oli tavattoman hyva fysiikka, vieléa viiden rintamavuoden jakeen, ja sen tausta oli
koulugjan urheilu, urheilukentélla kaikki vapaa-gjat, eika kovin huonoin tuloksinkaan,

pa kintolusikoita on koko pino. Armeijastakin hén sanoi, ettd oli aivan samantekevaa, kuinka pitkia
marssit olivat. Han suoritti armeijan vapaaehtoisena, oli kouluttgjana RUK :ssajaehti jo olla
reserviharjoituksissa ennen talvisotaa. Lapin retkilla han saattoi kantaa toisenkin repun, jos tdma
uupui. Tupakkaa han poltti sen verran paljon, ettd ihmettelen, missa valissa ne pitkét leikkaukset on

suoritettu, mutta assi stenttihoitaj attarien kerrotaan antaneen leikkauksien aikana " tuttia’ suuhun.
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Varsinaisesti sodastael Sauli kovin paljon puhunut, vaikka han sentdan koko gjan |uki
sotakirjallisuutta. Yksi kertomus on kuitenkin sydpynyt unohtumattomaksi, varsinkin jalkipolvien

midliin.

Suurimman osan gjasta Sauli palveli Jsp:ll4, joukkosidontapaikalla. Kerran tuli ylitsepadsematon
tilanne, jossa hén, jossakin epétoivoisessa dritilanteessa, joutui jéttamadn vaikeasti haavoittuneen
morfiiniruiskeen turvin uupumaan. Hanen on taytynyt tdman sotasankarin viimeinen huuto
korvissaan vaeltaa oma el amansa

"Viikari, dajaa”

Viela askettéin sain 93-vuotiaalta saksal aiseverstiltéa kirjeen, jossa han vain halusi minulle kertoa,

ettd hén el olis tassa ilman Saulin asiantuntevaa opastusta Sallan eramaissa.

Mutta sitten, ehké siind 40 vuoden i8ssé han alkoi yski&. Heristin luonnollisesti korviani jahan
vaihtoi Ritmeesteriin, pikkusikareiks niita sanottiin. Meni joitakin vuosiajataas jatkui ysk&. Silloin
sanoin, ettd muutaman yon kun vielda yskit, niin mina kavelen! Lopullisesti tupakkajé pois
ensimmaisen infarktin jalkeen ilman mink&aénlaisia vaikeuksia. Paatosta tuki myds asia, joka ol
kolkuttanut hanta siité lahtien, kun han oli marraskuun 27. péivana 1959, Paasikiven 89-
keuhkosyovan hoitoon. Oli vaikea el&a niin toisin kuin opetti! Muistelen, ettd samaan asianippuun
viela kuopiolainen Rolf Arnkill, Suomen Kuvalehdess4, kirjoitti Saulista jotakin samallatavoin
vetoavaa.

Ei ihme, ettd han vuosien viisastuttamana sitten vanhoilla péivill&8n sanoi, etta jos han jotakin saisi
elamésséan uusiksi ottaa, niin han el olisi koskaan tupakoinut! Téallainen testamentti pitéisi olla

kultakirjaimin jokaisen luokkahuoneen seinalla.

Saulihan oli tullut Turkuun aliléékariksi vuonna 1954. Apulaisyliléékarin virka vuodesta 1956 e
suinkaan ollut mikaan kevyt jakoko 50-luvun loppuvuodet olivat kaksin verroin raskaat
koirakokeineen, valmistauduttaessa avosydanleikkauksiin, jollainen sitten tehtiinkin, ensimmainen
Suomessa, vuonna 1960.

Oli mielenkiintoista kuulla kuusivuotiaana leikatun tyton esitys vaihel staan avosydanl eikkauksen

40-vuotig uhlasymposi umissa
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Ainakin vuoden 1966 vaiheilta, siis ale 50-vuotiaasta, minulla on lukematon maaré vihkosia,
kasittadkseni ainutlaatuisellatavalla kirjattuna Saulin terveydentilassa, pikkuhiljaa alkanutta
oireilua, joita automaattisesti "toisellasilmald’ seurailin, tottakai, kun néin sen tyémaaran. Ainoa
pieni elamaé keventéva seikka oli sairaalassa asuen mahdollisuus lounaaseen kotona.

Tarpeeksi viisas olisi ehkd ymmartanyt heivata, mutta senhan nyt tietdd, miten vaikeata on hypéta
oravanpyorasta, varsinkaan johtajan asemassa olevan. En usko hanen edes g atelleen mitéan
sellaista. Niin klassisille oireille kuin ndréstys ja kiristyksen séteily mahasta kurkkuun, jotka niin
selvasti viittaavat koronaarien ahtauteen, haetaan aina muita selityksia. Merkinngista tosin nakyy,
ettd jo vuonna 1966 on sentdan kayty apteekissa papaverinia hakemassa, mutta muistan esim., miten
kauan sy6tiin Egazilia (hyoskyamiinisulfaattia, antikolinerginen |d8keaine) mahavaivoihin, ilman,
etta siitd mitdan apua oli havaittavissa. Omia kommenttejani en nay kirjanneen, mutta muistelen,
la8kérin silmallani kylla herételleeni hanté todel lisuuteen. Ja arvaahan sen, millaista yéuni on

tallaisten vaivojen jaleilkkaushuolien yhdistel méassa, jopa suorastaan unettomia oité.

Kunnes sitten, marraskuun 18. pdivéan aamulla, vuonna 1971 (silloin asuimme jo Ispoisissa), kello 6
— muuten, tyypillinen vuorokaudenaika koronaariperéisille sydanoireille — Sauli herétti minut: kova
kipu kurkun seudussa ja ehka vatsassa. Han oli jo ottanut kaksi Nitroa, joistaoli seurannut pienta
lieventymistd, mutta 15 minuutin kuluttua kipu oli alkanut uudelleen ja séteili vahan vasempaan

kasivarteenkin.

Nain, ettd han oli kasvoiltaan aivan harmaa, heittel ehtivan tuskainen, shokkihikinen. Verenpaine oli
180/100. Kello seitseman olimme sitten, omalla autolla tietenkin, sairaalassa. Kravatti kaulassaja
mansetinnapit paikallaan han kévellen nous seitseméanteen kerrokseen, ”omalle osastolleen”. Mina
sain tullavasta, kun auto oli viety parkkeeraukseen!

Han oli silloin 53-vuotias.

Kotiin han péasi joulukuun ensimmai send péivana, muistaakseni ilman minkaanlaisiainfarktin

jakitutkimussuunnitelmia.

Eléama jatkui aikatavanomaisesti, kunnes jalleen alkuvuodesta 1973 alkoi olla suoranaisia
vatsakipujaja Vuokatin hiihtoloman ja 2 x 700 km:n gjon jalkeen taas alkoi séteill& suoranaisia
kipuaaltoja mahasta kurkkuun. Koskahan légkarikunta oppisi potilaan kertoessa téllaisista vaivoista
alkamaan tutkimukset sydamestal Lagkarit itsehan sen viimeksi tekevét! Mutta tehtiin maha- ja
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sappirontgenit. Tyraleikkauskin tuli samoihin aikoihin, kun hanell& rasitussydanfilmié polkiessa

pyoran satula oli romahtanut alas ja siind yhteydessa oli tullut nivusrevahtyma.

Pelattiin tennistd, kaytiin Kilpigarvell4, oli kesan vaellukset, tunnin juoksulenkit kaupungissa; oli
pikku haavereita, vuonna 1974 &itienpéivaesikoita poimiessa liukastuminen Angelniemen kalliolla,
vasemman ranteen murtuminen ja kipsauksen jalkeen todettu hervoton etusormi! Murtunut [uu oli
rannekelloa vasten katkaissut etusormen janteen, kirurgiltal Mutta el hdtda, keskisormesta on varaa

siirtéatoinen jannetilalle janiin tuli taas kirurgin kdteen kayttokel poinen ” pinsettiote’.

Joulukuussa 1975 Sauli tuli sairaalan portaita rennosti alas, k&det molemmissa taskuissa, astui
hutiin ylimmalla portaalla, pyori aas javasen polvilumpio hgjosi viiteen kappal eeseen. Péivaakaan

el toisté poissa, tais takal asta olla alaragjassa jokusen péivan, jahyvatuli tass.

Mutta oireilua oli, aivan riittavan vakavaakin ja niin tyypillisesti syddmeen viittaavaa, etta
tyhmemmankin olis pitanyt pysahtya. Oli mahan nakerrusta, kurkun kuristamista, kipua sydamen
kérjen seudussa, sitkedta hikkaakin (mik&toi mieleen Paavin kuolemanvakavan hikan aikoinaan).
Tennistunteja jétettiin valiin, kunnes niista kokonaan luovuttiin syksylla 1980 (58-vuotiaana).

Juoksulenkilta oli joskus kéénnyttéava kesken takaisin.

Toinen infarkti

Kun gjattelee, etté oli jo koettu yksi infarkti, oli téllaista oireilua, |&hipiirissa oli jo muutamalle tehty
ohitusleikkaus jaomaveli oli menehtynyt sydaninfarktiin alle 50-vuotiaana vuonna 1976, niin
gatuksen leikkauksesta omalla kohdalla téaytyi Saulille ollatodella vastenmielinen. Ja varmaan
koko tilanne oli |8&karille klassisistakin klassisin péén puskaan paneminen. Se, ettéa tuolloin
ensimmaisen infarktin jélkeen el tehty mitéan jatkotutkimuksia, kertoo vahan siité kuinka paljon

aktiivisemmin asioi hin suhtaudutaan téna péivana.

Surullista, koska sitten padsi tapahtumaan se pahin, tuli toinen sydaninfarkti, jokajo aivan

toisenlaisessa lagjuudessa vaurioitti sydanlihasta.
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Lokakuun 26. paivang, vuonna 1980 oli auton renkaitten vaihto. En muista, sallinko sen, ja mitgpa
seolisi auttanut! Seisoin kyll& vieressi seuraamassa. M utterit olivat niin kiredssa, etta ristikkoavain

vaantyi jahiki virtasi. Sehan oli kuin selvaa itsemurhaal

Aamulla, 28. paivasitten, Sauli halus menna sydanfilmiin. Vasenta poskea oli kuumottanut jo 4-5

paivaajanyt "suri” vasenta kasivarttakin, sindnsd jo Angelniemen metsétoistal! |ahtien.

Ennen puoltapéivaa akoivat rintakivut — olin kuitenkin mennyt vastaanotolle — ja Sauli soitti
minulle. Ehdotin, etta soitan ambulanssin, mutta eihén sellainen tullut kysymykseenkaan, minun oli
haettava hanet. En aivan siltaistumaltajéttényt potilastani ja niin han soitti uudelleen: ” Siellako
sinavieldolet!”

Jotakin kertoo Saulin ajatusmaailmasta ja kuolemanpel osta se, ettd han talla valin oli soittanut
sisarelleen Helsinkiin kertoakseen, mikatilanne oli, silla han e yleensd kovin usein tarttunut

luuriin.

Oli karmea 10 sentin loska. Tulenko tassa hadassé onnellisesti kotiin! Tulin, jaovellaoli jo
taydellisesti pukeutunut, harmaa mies, salkku kédessd. Samakeli ja matka takaisin! Kun tulimme
kunnallissairaalan kohdalle, kdantyi sen pihasta eteemme ruumisauto. ” Tuokin viel&l”, sanoi Sauli,
mutta auto kaantyi edestdmme pois sivukadulle. Kun olimme Citymarketin kohdalla, Sauli sanoi:
"Mahdammeko ehtid perille?’ Hillitse siinditsesi gamaan turvallisesti! Kun pédsimme
Uudenmaankadun ja Itéisen Pitkdkadun risteykseen, sama ruumisauto ilmestyi jélleen eteemme.

Silloin Sauli sanoi, etta jos nyt olisin heikkohermoinen, kdantyisin takaisin.

Tulimme onnellisesti sairaalan korokkeelle, mutta minun oli j&lleen jétettava potilas ja vietdva auto
pois. Itse han hakeutui osastolleen ja sdnkyyn jasiella meita sitten oli: Heikki Wendelin —itse
nuorempana, jo manan majoille mennyt — soitti Jormalle jasai tdman sattumalta kiinni luennon
valigata Wendelin sanoi, etta kylla nyt on mentava valvontaosastolle. ” Mina en 1dhde minnekaan
omalta osastoltani!” Silloin osastonhoitgja Rantanen, posket punoittaen sanoi: ”Minad en sitten
ainakaan vastaatastal” Jormakarrasi Saulin henkil 6kohtaisesti sydanvalvontaosastolle

potilasséngyssa.

Se oli sattumajapelastus, sill& kun Sauli oli saatu sydanosastolle, niin dosentti Markku Inberg

tuli hanta katsomaan ja heidan siind jutellessaan, yhtakkid ovi temmattiin auki ja suoraan tultiin
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antamaan sahkoisku rintaan; Inberg e ollut ehtinyt huomata mitaan erikoista. Arvaillavain saattaa,

mitaolisi tapahtunut, jos han olist maannut viela siella kirurgisen osaston sangyssa.

Tasta rgjan toiselta puol elta palaami sesta han sitten kyll&, melko pian sanoi minulle, etta sitd han el
enda koskaan halua uudelleen kokea, niin hirvittdvan kova kokemus se oli ol lut, tuskainen paluu
joistakin mustista katakombeista; sita téytyy yrittéa kuvitellajonkinlaisena &ritilana, elimiston
jokaisen solun huutaessa happea— nédin olen sitd gjatellut.

Tahan hetkeen liittyi muutakin dramaattista. Mindkdan en osannut tajuta hetkien vakavuutta, kun
Sauli nyt oli siella”turvassa’. Illalapiti ollajokin meno, johon liittyvéalahjaoli minun hallussani ja
niin kiirehdin toimittamaan sen asian pois péivdj arjestyksesta. Ei silloin ollut kannykéitajaniin
dosentti Inberg e minua tavoittanut. Jormakin sai tapahtumasta tiedon vastaanotolleen illan suussa.
Tama onneton yhteensattuma on |ahteméattdmana traumana jaényt sieluuni, niin tiiviisti kun olen

hénen sairaal assaol ojaan vahtinut.

Sairaalavaihe kesti 17 vuorokautta.

Siihenkin mahtui monenlaista, esim. viidentend pdivanaillalla héan sanoi: ” Kuinka miné voin olla
nain nuutunut, on suorastaan vaikea olla.” Vatsaa nakersi niin paljon, etta taytyi tehda

ultradnitkimus. Munuaiskivikin tuli jaleen kuvaan.

Jos yolla herési, han otti kirjan ja sanoi: ” Katsos tdmé on kuin tutti lapsen suuhun!” , tietty huumori
oli sent&én tallella. Kahdeksantena péivana kaikki letkut irrotettiin niin, etta han paés kaytavdle

jaloittelemaan.

Suihku jatukanpesu kylla selvasti rasittivat, miké saattoi johtua myos |aékityksend ol evasta
pindololista; olen aina koettanut pitéé danta siité, etté beetasalpagjat eivét ole heikkojen l1a8ke.
Olenkin eréssa kirjoituksessani (21) verrannut, etta beetasalpagjien anto voi olla, kuin l6isi
hukkuvaa melalla paghéan. Pindololi sitten lopetettiinkin. Vasenta ylérajaa jomotti joskus siina
maarin, ettd Sauli halusi kokeilla Nitroa. Han ei huomannut siitéd mainittavaa helpotusta. On
mielenkiintoista, etta nykykésityksen mukaan beetasal paus on kyllatadlaisille potilaille tarpeen,
mutta pindololi on |&hes havinnyt markkinoilta.

Kotiin tultua sitten kaiket yot kuuntelin hengitystd, jossa tiettyd epétasai suutta olikin, mutta

vahitellen eldma tasaantui ja alettiin valmistautua tulevaan.
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miekan alla en aio e@a!” Muutamien kuukausien toi pumisaika sydamelle piti suodaja sen han
kaytti treenatakseen itsenséd mahdollisimman hyvaan leitkkauskuntoon. Oli ihana luminen,
aurinkoinen kevéttalvi ja niin saatoimme tehda péivittain kymmenen kilometrin hiihtolenkin
Hirvensalon puolella. Se el tuottanut Saulille minkdanlaista vaikeutta, han oli kuin nuori hirvi,

punai sissa pol visukissaan, lumisen metsan keskella

Paivien rgjallisuus koko gjan mielessani valokuvasin hanté useasti, ehka litkaakin. Kaikki tamavain
lissi pelkoani leikkausta kohtaan; gjatella, jos eldma néain mukavanavois jatkua, toisen

vaihtoehdon ollessa " kerrasta poikki”.

Tahan gjatusmaailmaan minulla oli tdydet perusteet, silla sydanlihaksen kérsimét vauriot olivat niin
suuret, ettd Sauli todella oli korkean riskin letkkausobjekti. Olin siita enemman kuin tietoinen, silla
talon koko la&karikunta, operattori Inbergialukuun ottamatta, oli leikkausta vastaan. Ensinnékin
ik&, 63 vuotta, oli sithen aikaan korkea— nykyaanhan tuskin lienee ikéragjaa lainkaan. Ja toiseks,

sydamen pumppuvoima, ns. gjektiofraktio, oli pieni.

Sauli oli tuosta vastustuksesta hyvin tietoinen ja niinpa han kavi tenttimassa jokaisen |aékarin
erikseen. Siten han k&vi myos paljon arvostamansa rontgenl&dkari Tapio Helelan luona. Tasta
audienssista kollega Heleld kertoi jalkeenpdin niin mieleenpainuvasti. Sauli oli tullut hdnen
kansliaansa, istuutunut ja kysynyt: " Mita Sinulla on asiaa vastaan?’ On paperillavaikeajaljitell&,

miten han kuvasi tutinaansa, miten kysymyksesta selvita.

Sitten sairaal assa pidettiin meeting, jossa olivat |asna Sauli ja muut 188kérit, paitsi Inberg. Ajateltiin,
etta ndin riskialttiin essmiehen leikkaaminen voisi olla Markku Inbergille liian ankara koettelemus
jakysyttiin Saulilta, jos han menisi Helsinkiin leikattavaksi.

" Ei tule kysymykseenkaan, ettd mina 1ahtisin omasta tal ostani pois!”

Asiaoli sillaselva

En tiedd, mita potilasitse gjatteli, ainakin han oli aivan levollinen, mutta minulta vaati tavatonta
itsehillintéa olla nayttamétta omia pelkojani, vaikka avoimesti olinkin letkkausta vastaan.
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Ohitusleikkaus

Koitti sitten paiva, toinen maaliskuuta vuonna 1981, jolloin oli 1&hdettava sairaalaan. Pitkasalmen
hanget hohtivat kevatauringon paisteessa. Mikdan muistikuva el ylité sité tunnelmaani, kun Sauli
kéans selkansatuolle ndylle janiin paljon rakastamalleen kodille, sulki minut syliinsa ja sanoi:
"Minda palaan”, kuten sitten tapahtuikin yli 20 vuodeksi, normaaliin taysi pai noiseen eldmaan —
jatkoaikaan, joks sitd on pakko nimittda.

Oli oltava urhea, vaikka sydan oli pakahtua. Mita se mahtoikaan vaatia haneltg, jonka oli
antauduttava yhden kortin varaan.

L &8kéaripotilaan asema ei suinkaan aina ole niin mutkaton, kuin luulisi. Olin havainnut sen
Saulinkin kohdalla jo aikai sempien sairaal avaiheitten aikana. ESim. tavanomaisen
laboratoriondytteen otossa ndytteen ottgjan k&si saattaa ”vispata’ niin, etta sadliksi kdy. Mukaan

tulee tuo niin &&rimmaisen inhimillinen onnistumisen tarve, joka el ole poispyyhittéavissa.

Leikkausvalmisteluihin kuului rutiininomainen kanyylin laitto solislaskimoon. Kun ylen tottunut ja
taitava anestesiologi pisti kolmatta kertaa, niin Sauli sanoi, etta taidat olla kohta jo lapal uussal
Johon tdmég, ettd han on ihan likomarkd, mutta Sauli rauhallisesti vain: ”Miné en véhagkaan.”

Tuli sitten letkkauspéiva, tiistai, maaliskuun kolmas. Sauli oli saanut jo esild8kityksen, mutta siina
pOpperdssa han viela antoi ohjeita— oliko se huone nyt liian kuumavai kylma — etta Jussari hoitaa
patterit kuntoon siksi, kun han tulee huoneeseen takaisin, vitsailiko vield jotakin

turvelammityksestal

Minua koski vakiomaarays. "Muista, ettet sekaannu mihink&an; kun kaikki hoidetaan niin, kuin on
tapana, se on varmin tae siitg, etta kaikki sujuu parhain pain!” Se on kylla aika preussilainen kanta.
josta en téna péivanakaan ole hanen kanssaan samaa mielta. Kyllaldheinen omainen monesti voi

nahda jonkin asian paremmin kuin ventovieras, eiké |88kariomaistakaan pida vahatella

Kun potilas kello 7.45 vietiin leikkaussaliin, niin kello 16—17:n maissa hanet oli siirretty teho-
osastolle. Oli tehty neljén suonen ohitus. Jormaoli leikkausta vieressa seuraamassa; se el liene ollut
helppo kokemus, mutta lohdullista siina oli ndhda sydamen valiton kaynnistyminen kriittisel1&
hetkella.
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Itse leilkkauksesta Jorma on kertonut ikimuistoisen seikan kirurgin ankarasta ja kylmaverista
harkintaa vaativasta tyosta.

Oli saatu jalleen yksi ohitus vamiiksi. Dosentti Inberg kokeili sormellaan nostaen siirrannaisen
joustoa. ” Pahus, tuli vahan kired. (Hanskat poydalle.) Esko (Véanttinen) tee sina uusi, mind lahden
valilla tupakalle” .

Min&olin maoittuneena Saulin ylild8karikansliaan, missi vietin yoni kahdessa vastakkain olevassa
nojatuolissa. Herdtyskellon turvin kun osasin sentéén nukkua, niin suurta oli vasymys kaikesta.

Ké&vin aina parin tunnin valein Saulia katsomassa.

Olimme Eiran kanssa vuoteen &arella seuraavana aamunakello 6.20 jatuntui lohdulliselta, kun

saimme jonkinlaisen vastauksen.

L 88karien meetingin aikana, kello 9 oli alkamoinen rytmihéirid, Jorma oli myds l&sna.

Annettiin Lidocainia. Kello 20 potilas oli aika virked jakysyi minultajo |88kkeistd, mutta kun sitten
torstaiaamuna, 5. maaliskuuta, kello 4 menin jélleen katsomaan, Sauli oli heittelehtivéan levoton ja
vakivalloin, hurjin voimin, kaikkine letkuinensa pyrki yl6s sangysta. Silloin sanoin itselleni: " Tama
el olemeidan isa, nyt on |aékkeitaliikaal” Soitin Jormalle: " Tule heti tanne estdmaén seuraavan

piikin anto!”

Olin t&ssa asiassa niin maarétietoinen, koska Sauli oli sanonut minulle, ettd jos han puol essatoista
vuorokaudessa paésee respiraattorista (hengityskoneesta) pois, niin hanella on mahdollisuus selvita
Han olikin jo siina rynnistyksessagn saanut soperretuksi: "Miksi olen respiraattorissal”, niin syvasti

alitgjuntaan olivat hanell & painuneet nama el oonjaamisen pringipit.

Samaa osoitti se, ettéd han 5. maaliskuuta, kello 13 jonkinlaisilla harakanvarpailla sai kirjoitetuksi:
"Milloin?’ (saadaan tuubi pois, tarkoitti hengityskoneesta vapautumista).

Janiin elamavalkeni, elimisto sai tilaisuuden puhdistautua myrkyistg, potilas rauhoittui ja kello

14.30 han vapautui putkistaan.

Toipuminen jatkui, luultavasti aikatavanomaisin vaihein. Sydanhéan oli heikko ja nesteen
keraytyminen elimistéon sen mukaista, ulkopuolisenkin havaittavissa; painoa kymmenisen kiloa

tavanomaista enemman. Muistan, miten anestesiologi Veikko L aaksonen sanoi, ettd aivan hirvittéa
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tama nesteenpoi stol dakke den mééra, mutta uskallettava on, se on ainoa mahdollisuus, mika sitten

osoittautuikin oikeaksi.

Perjantaina 6.maaliskuuta han jo pyys Turun Sanomat, mutta el varsinaisesti jaksanut lukea, mina
vahan luin otsikoita. Lauantaina edistyttiin istumaan tuoliin jatilanne ndytti siind maarin stabiililta,

ettd mina uskal tauduin hapenottoon 10 kilometrin hiihtolenkille.

Maanantaina, 9. maaliskuuta, Sauli siirrettiin péivalla sydanval vontaosastolle ja minulle jarjestettiin
rullasénky, jolla saatoin yot levéta. Potilas oli koko g an kytkettyna sydénkayré monitoriin ja kun
dosentti Inberg kavi iltakierrolla, han kyséisi: " Mité tuo tuossa tekee!” Sanoimme, ettd se nyt
pidetédén varmuuden vuoksi. Jaolihan yhta jatoista syytakin, kun Sauli mm. sanoi: ”En mina hyvin

voi, henkik&én el oikein riitd.” —aikaluonnollista, kun varmaan vielé oli nesteen kertymaa.

Nukuin ymmarrettavasti aikalailla koiranuntajakun taas torstaina, 12. maaliskuuta, kello 6
havahduin javilkaisin monitoria, havaitsin, ettd sydankayra naytti aivan hurjalta, potilaan

nukkuessa rauhallisesti, kirja vierell8an.

Ryntasin késiksi soittokelloon, mutta se oli irronnut seindsté. Kun hain soittokelloa, potilas herési ja
kysyi, mitasieltéd hain. "Miks istut siing, miksi olet niin huolestuneen ndkéinen?”’, teréva oli nytkin

huomi oi ssaan.

Juoksin kansliaan ja melkein siind samassa oli anestesial88kéari Jukka Irjala paikallajakone
rytminsiirtoval miudessa heti oven takana. Ei vain ollut itsestdan selvag, mita piti tehda. Laskkeeksi
annettiin mm. 100 mg Mexitili& Heristin jo siind véhan korviani, koskaminulla oli jonkinlainen
mielikuva, ettad kyseinen aine, antiarytminen, meksiletiini, rytmih&iriolégke, el ollut niin
yksisdlitteinen. En kuitenkaan uskaltanut puuttua asiaan, minullahan oli niin ankarat ukaasit.
Kipaisin |a8ketieteelliseen kirjastoon ottamaan paremmin selvéa ja sieltéhan se [Oytyi, etta
|a8kkeell& on heikko negatiivinen inotrooppinen (eli sydanlihasta heikentévd) vaikutus, mik&tulee
ottaa huomioon hoidettaessa sydamen vaj aatoi mintapotilaita.

Aikaakului ja Sauli painotti minulle, etté se hoitaa, joka péivystda. Jorman oli mentéva Osloon.
Han ké&vi sanomassa ndkemiin. Koneeseen oli tullut rengasrikko ja hén soitti Maarianhaminasta,
joko rytminsiirto on tehty. Ei ollut, kun viela harkittiin. Kysyin Saulilta, soittaisinko Veikko
Laaksoselle, anestesia-ylilédkarille. "Ei!”, oli ehdoton vastaus. Alistuin odottamaan.
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Kului jonkin aikaa, jolloin Sauli sanoi: ” Soita sittenkin!”

Kun sitten soitin, han vastasi heti jakertoi, etta han tietda tilanteen, hdn on koko gjan istunut nena

ruudussa kiinni, mutta kun han e tieda, mita pitaisi tehda

Né&in jannittavaa voi elamé olla. Toimenpide merkitsi jalleen narkoosiakin, askettéin leikatulle.

Ratkaisu sitten tehtiin jarytmingiirto, kello 13.10, sujui hyvin.

Jormaoli tiedustellut tilannetta usealta etapiltaan — e ole helppoa olla matkalla, kun isi taistelee

hengestaan. Illalla hén sitten jo palasikin.

Kun Sauli sitten myéhemmin péivalakysyi, miks rytminsiirtoae tehty heti, han jatkoi samalla
paljon viljelemallaén, niin moneen paikkaan sopivalla: ” Die Halfte seines Lebens, wartet der Soldat
vergebens’ (puolet eldmastaan odottaa sotamies turhaan). Han oli sen kerran pamauttanut Helsingin
Kirurgisessa sairaal assa assi stenttina pal vel lessaan professori Nylanderille, kun tdma

anteeksipyyteli paljoa myohastymistéan. Professori oli kai kokenut sen vahan arrogantiksi.

P&astiin seuraavaan paivaan. Jaleen tuotiin Mexitilia, nyt 2 x 100 mg. Sanoin Saulille: ” Ala ota
niitdl” Mutta siitakos han mitéén valitti, sairaalan kurille kuuliaisena, suorastaan vikkelasti nappasi
tabletit.

Mika jarkytys minulle, vieressa ollen: vield asken, tuo " kukkea’, hiukan turvoksissa ol lut mieheni,
aivan silmissa nuutui syanoottiseks (sinertévaksi) sangyn pohjalle, nendnpéa teravana,
nahistuneena, olisi kuvaava sana. Nyt olin h&dissani ja menin kardiologi Erik Engblomin juttusille.
Héan ymmars tilanteen, mutta oli vaikea puuttua asiaan. Sauli virkistyi, onneksi, eilka kyseista

| &8kettd sitten endd annettu.

Han oli ollut selvillatilanteesta, koska sitten tokaisi, ettd meinasivat tappaa minut, liséten samalla
my0s niin usein toistamansa: ” Vanhat sotilaat eivat kaadu. Ne vain haipyvat” , jataas ukaas
minulle: " Ala vain hauku!” Kyllahan jaksoi peldta minun kaytostani aavistaen, etta kukin omiensa

puol esta, sammakkokin nuijapéittensal
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Saulillahan oli erittéin alykas, lakoninen, hillitty, e koskaan sopimaton huumori. Hanelle ominaista
oli myds, etté han kunnioitti naistaja hoitgjattaria. Tulee tssa mieleeni erés Jorman mieleensa
painama, ehka lahinna avioliittoa yll pitéava viisaus.

" Ei ole mik&an konsti saada nai sta vaikenemaan, mutta saada se (hanet) uudelleen puhumaan, onkin

sittenjo toinen asial”

Sairaalassaolo kesti 19 vuorokautta, jonka kaikki yo6t vietin Saulin kansliassa, koti 1spoisissa tuntui
olevan huolestuttavan kaukana. Loppuaika oli vahittéista toi pumista erilaisine tuntemuksineen.
Milloin oli selk& kuin piesty- luonnollisesti makaamisesta — joskus rinnassa panssarin tunne,
hengitys nopeahkoa, gjoittain riittdmattoman tuntuista; varmaan tuntikaupalla olen hiljalleen
kammannut tukkaa, silla se oli unilddkkeista parhain. Tavattoman opettavai nen olikin kokemus
bentsodiatsepiinijohdannaisten ristiriitai sista vaikutuksista: miten paljon popperda ja suorastaan
desorientaatiota ai heuttavat nuo, niin lagjalti ahdistuneisuuteen kaytetyt |88kkeet, vahaisingkin

annoksina. Asiaon kyll& tunnettu pienemmassakin rasituksessa, kuin nyt kyseend olevassa

Potilas itse seurasi aika valppaasti tilaansa ja laakitystd, osoittaen, miten ” ydinjatkeeseen” dan asiat
ovat ammattimiehell& sydpyneet. Han seurasi kammioekstroja, sydamen ylimaardisialyonte 4, jotka
téssa tilanteessa saattoivat olla hdlyttévia Myos”flow™ hun”, sepelvaltimoihin saavutettuun
virtaukseen han palasi usein, mika meille luonnollisesti oli erittéin mieluisaa viestia aivojen tilasta.
Viranhoitoakin siind ohessa suoritettiin, kun papereita alettiin tuoda allekirjoitettaviksi — mahtoiko

olla terapeuttinenkin toimenpide!

Eras seikka, jokaitselleni koitui ikuiseksi eldmanopiksi, oli, etta silloin, kun jossakin perheessa
eletd8n ndin jannityksen tayttamia péivié, el ole syytd héiritg, ellei ole aivan vakuuttunut, etté juuri
minun yhteydenottoani toivotaan. ”Kuule, kuule, kerro, kerro vahan jotakin, mita kuuluu!” e
todellakaan ilahduta. Kaikki vahanka&an uteliai suuden savyttéama tiedonhalu on néin vakavissa
elamanvaiheissa pystyttava hillitsemaéan. Kyllalaheiset itse tietdvét informoitavansa jajaksavat sen

verran tehdd oma-al oittei sesti.

Sen sijaan, aivan korvaamattomana koin jonkun, itse kovia kokeneen ystdvan olemassaolon, jolle

saatoin kertoa pelkoni urheuteni pettdmisestd hetkend, jolloin "karitsa’ oli luovutettava

Leikkauksen jalkeinen toi pumisaika sujui varovaisten edistysaskelten merkeiss.
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Saulille oli taas maérétty jotakin beetasal pagjaa, jota han tunnollisenatietysti otti. Ja eikds mita,
puolen tunnin kuluttua hdn alkoi voida huonosti ja antoi ylen. Silloin minaluonnollisesti

toistamaan, ettd mité mina olen sanonut, & ota sita |adkettd. Mutta vahintaan toi sena péivana hanen
taytyi kokea sama, ennen kuin uskoi.

Kuinka moni, esim. juuri naista sydanleikatuista, onkaan kokenut saman!

Jonkin gan kuluttua uskaltauduimme sitten ulkoiluun. Mieleeni on erikoisesti jaényt ensimméainen
parisataametrinen Ispoisten kotimme l&hettyvilla. Meitd vastaan tuli anestesiologi Jaakko Korkeila
jakuinka piristava oli hanen iloinen tervehdyksensé: ”Hienoa Sauli, etta ol et itse, omassa tal ossas,
saanut tdman avun” — tai jotain sen tapaistal

Siinaoli jotakin niin lampiman myo6tael avaa.

Luulen, ettd aika suuri kollegajoukko oli téta leikkausta seurannut henkea pidétellen.

Oikeastaan viel&toipilasaikaan, lokakuussa vuonna 1981, sattui, osin jonkin verran arvosteluakin
heréattanyt, TYKS:n liittohallituksen matka Sydneyn kongressiin. Oli itsestdan selva, etta pitka
lentomatka tulisi olemaan rasittava. Yritin saada Saulia kertomaan lentoemanndlle, ettd han on
askettain sydanleikattu, jotta olisiko mahdollista hénelle, pitkine koipineen, jarjestéd kaytavapaikka.
Mutta en tullut kuulluksi. Niinpa han, kuusipaikkaisen penkin ahdingossa ei koko yona silmaansa

ummistanut. Sanomattakin on selvaa, ettd olin huolissani.

Seuraavalla hiihtokaudella paédsimme sitten jo Kilpigarvelle, mika yleensd gjoittui huhtikuun
alkuun. Sitéajatkui vuoteen 1987, jolloin Sauli viel& hiihti mm. vaativan Ailakka-tunturin lenkin,
mik& merkitsi tuollaista runsasta kuutta tuntia. Sen jalkeen tyydyimme Saarisel@n maastoon, jossa
hiithdimme viel&d ainakin helmikuussa 1993. Angelniemen j&all& hiihdimme viel& p&asidisena

vuonna 1999.

Naitten lisaks Lapinndlkéa vaati kesdajot Hammerfestiin (1993), Kilpigérvelle heindkuussa 1994 ja
Nilsian viikoilta jatkettuna Pallakselle saakka. Tama kaikki siité huolimatta, ettd han Lapin sodasta

500 kilometrid kantapéét puhki marssittuna oli vannonut, ettel koskaan enda palaisi niille maille!

Aikaisemmin mainitsemani ” Seven brothers'in” kesdvaellukset jatkuivat vuoteen 1987, vaikka
Tuonikin jo oli ehtinyt typistaa téta erityisen tiivista veljes oukkoa. Toimitusjohtaja Eero Leimola
oli kuollut vuonna 1976 ja professori L ennart Kalliomaki vuonna 1986.
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Seuraavana vuonna pidettiin sitten viralliset lopettajai set, aviopuolisoittenkin ol mukana.
Suurenmoinen katsastus kauneinta Kuusamoa: Kitka— Juuma—Jyrava — Kiutakdngas (missa olin
alkaisemmin ollut jo vuonna 1936) — Vatavaara— Ruka

Lahtemattomasti on jaényt mieleen kuin satumetsana Valtavaaran puhtaat koivutatit, joistajoukon

kokkitaidoilla saimme nauttia kaikkien aikojen sienikeiton.
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Elakeika

Elékkeelle Sauli 18hti 66-vuotiaana, elokuun viimeisend paivana vuonna 1984.

Tahan eldmanvaiheeseen 6 liittynyt pienintdk&an dramatiikkaa. Monet kyselivét, miten Sauli osasi
olla, kun ei ollut vuosikymmenten |éht6a sairaal aan aamukahdeksaksi.

Taman vaiheen vaatimukset olivat hanelle piirtyneet selviks jo vuosikausia etukdteen, kun hénen

legendaarinen edeltdjansa, professori Klossner, oli niin useasti korostanut, ettd” uusi ylilaakari el

ole itsenanen, ennen kuin entinen on joko muuttanut paikkakunnalta, tai kuollut!”

Han el halunnut olla seuragjalleen minkaanlainen riippakivi.

Lauloin muuten Klossnerin |8ksiéisissd, vuonna 1963, Suomalaisella Pohjalla, melkein
kansanlauluna pidetyn ” Kaipaus. En voi sua unhoittaa poies’, mutta han taisi ottaa sen vastaan
vahan epéilevasti, taisi peréti kysya, oliko se rienausta. Mutta voi olla, ettéd han silla peitti

hdmmennystéén, kovin sentimentaalinen, jollainen han toisaalta oli.

Vuodet vierivat tavanomai sessa, rauhallisessa ol ossa Angel niemen kesineen. Se kasitti aamu-uinnit
pieniasieniretkialaheisiin metsiin, talon maalausta, halonhakkuutakin, oikein kunnolla. Minua se

hirvitti gjatellen metallilenkke & rintal astassa.

Voimat eivét luonnollisestikaan lisééntyneet, mutta pitkétkin automatkat olivat viela piristavia.
Olimme jopa Eiran lasten, Tean ja Sakarin, lapsenpiikoina Nilsiéan musiikkikesdssd, vuokramokissa

jarven rannalla.

Saulihan oli palvellut saksalaisten yhteysupseerina Sallassa vuonna 1942 ja siihen liittyen gjoimme
hei dan vuotuiseen asevelikokoukseensa, joka pidettiin vuonna 1990. Arvata saattaa, miten
sydamellinen oli vastaanottomme. Tama kokoontuminen oli Frankfurtin |&hell& Uudella Audilla

agjoimme sitten vield vuonna 1994 Miinchenin léhelle, Grobenzell iin, toisen aseveljen [uo.
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Viimeinen kohtalon paiva

Turussa on sotaveteraanitaustainen, aika suppea, silloin ehké& noin 40-jaseninen " Torstaikerho”,

joka kokoontui Upseerikerholla. Se oli Saulille erittéin mieluisa mielenkiintoisine esitel mineen.

Syyskuun 13. paivan kokoukseen vuonna 2001, vain kaksi vuorokautta New Y orkin WTC-tornien
katastrofin jélkeen, Sauli oli saanut hankituksi esitelmoitsijaksi vuosikymmenien takaisen
ystavamme, koulutoverini ja kesénaapurimme meren yli, Kemitnsaaren Parndspadastd, suurl dhettilas

Bjorn Alholmin. Aivan erikoisen innostuneena han odotti tété kokoontumista.

Olin ollut aamulla autolla liikkeella ja ndhnyt, minkéainen sumavallits tietyon alla olevassa
Uudenmaankadun ja It&isen Pitkékadun risteyksessa. Kun Sauli oli 18hdéssa kello 12:ksi, kysyin

tulisinko tuomaan, muttael, "Mina menen itsel”.

Kunnioitin hadnen itsem&araémisoikeuttaan ja sanoin, ettd da sitten mene sité tavanomaista tieta,
vaan Sirkkalankadun kautta, ettet joudu siihen kaaokseen.

Jakuinka ollakaan, ettajuuri télla kertaajéin ovelle katsomaan hanen jalkeensd, kun han
tavanomai seen tapaansa, uljain askelin, pikkuruututakissaan, joka melkein oli hanen

tavaramerkkinsa, 1ahti autotallille.

Runsaan puolen tunnin kuluttua soi puhelin. Se oli Jorma.
” |4 on saanut kammiovarinan. Han on taalla poliklinikalla, elvytettynd, hengittaa itse.
L&hde tulemaan, rauhallisesti!!!”

Sen verran osasin harkita, ettd minun on kuitenkin tuotava Saulin auto takaisin, jatilasin taksin.
Ainakin kolmet valojen vaihtumiset jouduimme odottamaan edella mainitsemassani risteyksessa,

ennen kuin padsimme | 8pi.
Tilanne poliklinikalla oli rauhallinen, samoin olimme me.

Vahitellen siirryttiin teho-osastoll e, enkd enda itse muista, kuinka pian potilas kommunikoi

(luultavasti seuraavana paivand).
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Mitaoli tapahtunut?

Sauli oli tullut gjoissa perille parkkeerattuaan autonsa, kuten tavallisesti, 18helléa asuvan, professori
Panu Vilkin pihaan. Oli istuuduttu poytiin ja Sauli oli kaatanut vetté kansleri Kaarlo Hartialalle,
jolloin Hartialaoli sanonut:

" Onko sulla tommonen treemori!”

" Tama kannu on niin pahuksen raskas!” , oli ollut vastaus —ja siihen Sauli oli lyséhtanyt, péa
tyhjdle lautaselle.

Paikalla oli melkein parhain mahdollinen asiantuntemus, |ukuisa l&8ketieteen professoreitten
joukko, heistéa ensimmaisend paikalla L assi Antila, joka oikeastaan yksin suoritti mekaani sesti
raskaimman elvytyksen. Osaamme arvostaa tété tekoa, silla han teki sen oikeastaan oman henkensa

vaarantaen. Muutamaa kuukautta myéhemmin hénelle itselleen suoritettiin ohitusleikkaus.

Myos helikopteri oli muutamassa minuutissa paikalla (ja tekee mieleni jo tassa yhteydessa kertoa

mieltalammittéva selkka ensiapu-henkil6kunnasta: Kyseinen helikopterin |88kéri kévi muutaman

Sauli oli ainatoivonut jamiltei uskonut saavansa juuri tallaisen lopun, mité luonto hanelle nyt oli
tarjonnut.

Miks néin tapahtui?

Minulla on erittéin vakaa olettamus, etta Sauli kuitenkin gjoi automaattisesti totuttua reittiansaja
jouduttuaan siihen ruuhkaan harmistui siind maérin, etta seuraamus oli ndin kohtal okas.
Latenssiaikakin varmaan sopii elimiston stressireaktioon, adrenaliini mukaan luettuna.

Olin antanut periksi vaaréssa tilanteessa.

En myo6skaén muista tarkkaan, kuinka pian jaleen voimme keskustella, mutta aika pian han

kuitenkin sanoi: " En mina tdhan viela aio kuolla!” Kun sitten saatoimme kertoa, mita oli

tapahtunut ja sanoimme, etté Lassi sen teki, niin kommentti oli: ” Lassi osaa nama hommat.”
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Professori Antilaoli ainaollut, e ainoastaan virka-asemassaan, vaan myos tiedoissaan ja

taidoissaan hanen |ahin ty6toverinsa, mista tamakin toteamus kertoi.

Eiraoli juuri, kuukautta aikai semmin, aloittanut tyonsa Goteborgissa. Koulua kéyvét |apset olivat
Helsingissdjaisa Turussa ndin vakavasti sairaana. Oli suuria vaikeuksia paésta hanta tervehtimaan.
Muistaakseni tapahtunutta seuraavana péivana he kuitenkin tulivat Saulin luo. Sakarillaoli juuri
ollut filosofian koe, ja min& sain siind keskustel taessa ajatuksen pienesta pistokokeesta ja kysyin
Saulilta, miten sind mééarittelisit, mité filosofia on?

Hén sanoi: "Hetkinen”, ja sitten tuli jotakin niin tyhjentévad, ettd meistd el kukaan olisi yltanyt

samaan. Se oli luonnollisesti suuri ilon aihe.

Jokin toinen kerta, kun Teaja Sakari jdleen olivat Sauliatervehtimassa, hén sanoi: ” Anna lapsille
satanen!” Sevarmaan ja lopuksi elamaalammittdmaadn lasten mieltd muistona Papasta, téssa

tilanteessa.

Pyrin olemaan sairaalassa niin paljon kuin mahdollista, se e tuntunut turhalta. Olin kutakuinkin
kaikki yotkin. Olen siitéd onnellinen, ettd osaan nukkua patkia niissa erinomaisissa lepotuol el ssa,
joita sairadla aina ystavallisesti hankki. Saatoin jopa nukkua niin, ettd Sauli joutui kolme kertaa
korottamaan dantéan: " Kaisu!, Kaisu!!, Kaisu!!!” Myos miniani Marjukka oli voimiensa &arirgjoille
vuoteen aarella niin, ettd saatoin paivisin kdyda nukkumassa Jorman kanslian sohvalla. Han hoivasi
Saulia ennen ndkeméattomalla rakkaudella. Jormatuli joka aamuksi seitsemaksi auttamaan
verindytteen otossa pai naakseen pistokohtaa riittévan kauan verindytteen oton jalkeen. Sairas,
vasynyt potilas e jaksa sitaitse tehdajaniin on sitten se suoni seuraavana paivana poissa pelista.

tumppukéteensa. Sen sijaan tieto Jorman sijoittumisesta sisdtautiopin varsinai sen professorin
viranhaussa e Saulia ehtinyt tavoittaa, silla saapuneitten lausuntokirjeitten avaaminen sai odottaa

tiedekunnan kiireissa.

Kerran, kun olimme kaikki kolme, Eira, Jormajaminasiina vuoteen aarell§, illala, niin Sauli sanoi,
etta Eiraja Jormavoivat menna nukkumaan, jolloin Eira sanoikin, etta diti tulee myos. En koskaan
unohda sita julkilausumatonta, mutta niin paljon puhuvaa katsetta, jonka Sauli silloin, vain
[uomiaan kohottaen minuun loi:

" Aiotko todella jattda minut!”
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Hoitajattaret yhtendan toistivat: ” Miten rouva Viikari voi nain jaksaa!” javaroittelivat, ettd he ovat
riittédvan monta kertaa ndhneet, miten hoitava taittuu. Minullahan oli kokemusta jo kahdesta
aikaisemmasta, merkittévan pitkasta, kuitenkin paljon lyhyemmasta jaksosta, muttasilloin olin
nuorempi jajaksoin ne helposti. Minun mielestani han oli esimerkillinen potilas, oli ollut sité
kaikissa sairaalavaiheissa: ei valittelua, e tuskailua; kerran han nyt kysyi: ” Mitéa tama show oikein

on! Viikot kuluvat, mutta mitdén parempaa ei tule.”

Lopultatuli merkki, jota vastuullisenaihmisena en voinut olla huomioimatta.
Kun illalla olin menossa parkkitaloon jotakin tarkoitusta varten siirtdmaén autoani aamuksi
sairaalan eteen, kayntini ei todellakaan olisi sujunut ”viivaa pitkin” ja sanoinkin, etté jos poliisi olisi

sen néhnyt, han olisi minut pysayttanyt.

Silloin tajusmme, ettd nyt oli tullut yohoitajan hankkimisen aika, niin ankaraksi iskuks Saulille
kuin sen tiesimmekin. Osaston suosiollisella avustuksella se jérjestyikin, mutta helppoaei ollut

jokailtainen poistumiseni, se vihlaisi. Mahdollisimman pian palasin taas ruotuun.

Sairaalarutiiniin kuului myds kuntoutusvai he Kaupunginsairaal assa. Siella samallatavoin valvoin

yot lepotuolissa Saulin vieressa.

Meistéa alkoi kuitenkin tuntua siltd, ettda emmekohan paése kotioloissa samoihin tuloksiin janiin

siirryttiin asiaankuuluvan rekvisiitan kera kotiin.

Pari viikkoa olimmekin kotonajatuntui lupaavalta, kun Sauli mm. ké&veli, luonnollisesti valvottuna,
pitkan matkan ol ohuoneesta kyl pyhuoneeseen. Hanen mekaaninen vuoteensa oli sijoitettuna
olohuoneeseen paikalle, mista hdn 32 vuotta oli tottunut ihailemaan Pitkdsalmea ja sen vaihtuvia

ilmeitd. Mutta sitten, antibiootit tekivét tepposensa, jameidan oli pakko palata TY KSiin.

Vahitellen meissa kuitenkin alkoi kypsya velvollisuus toteuttaa Saulin toivomus kotiin paasysté ja
niin marraskuun 22. paivana puimme hanet lippal akkei neen ja tummansinisine urheilupomppa-

takkeineen |ahtbkuntoon.

Asiaei ollutkaan niin yksinkertainen. Ainoatakaan Inva-taksia el ollut saatavissa ldhitunteina.

Arena-hallissaoli jokin tilaisuus, mink& vuoksi kaikki olivat aossa
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Silloin Jorma sanoi Tuomas-vavylleen, ettd me viemme isan kotiin Volvalla, janiin he pyryisessa
illassa kantoivat Saulin VVolvon etupenkille.

" Aja hiljaa sitten!” , oli selke& evastys matkalle.

Kuinka suuri on neuvottomuus laheisen [ahdon edessa!

Meitd oli kahdeksan ydinperheen |88kéaria asioitten kulkua léhelta seuraamassa, emmeka vielatana
péivanakaan tieda, miten meidan olisi pitanyt menetella, potilaan toistaessa vain yhté toivomustaan:
" Kotiin!”

Kun emme olleet viel& luovuttanest.

Nyt oli néhtavissa, ettd paluuta e ole.

Oli liikuttavaa todeta, etta han vield sunnuntaina, 25. marraskuuta ymmarsi 56-vuotis-

hégpaivamme.

Jormaoli kanssani viimeisen yon Ispoisissa, kun |8ht6 sitten tuli, keskiyollatiistaita vasten

marraskuun 27. pdivang, Saulin nukkuessa vierellani.

Harja oli murtunut majastamme.

Jatimme kodin tunnelmalliseen, lumiseen y6hon, tienoon nukkuessa.

Saatoimme Saulin, hdnen toivomuksensa mukaisesti perhepiirissd, Turun Vanhalle hautausmaalle,

missa hénen hautakivedan juhlistaa ystvien Saulin elkkeelle siirtymisen yhteydessa

antama,|laksidislahjataiteilija Jarkko Roth’in kaunis reliefiluomus.
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Loppusanat

Kun ympyra sulkeutui, kuten niin usein elémass, ja tieteesss, tapahtuu, oli Yleisradion TV2
val ppaana huomannut Duodecimissa referoinnin amerikkal aisten koe-eléintyosta kanoilla, joka
koski likingkoisyyden jarruttamista pluslaseillaja mainitsi siitd Akuutti-ohjelmassaan 27.01.2004.

Yleisradio oli katsonut, etté tassé vois olla aihetta enempaankin, ja niin se toukokuussa 2004 kévi
haastattel emassa minua likindk6isyyden estamisesta. Televisiohaastattelu |ahetettiin ” Akuutti” -
ohjelmassa syyskuun 14. pédivana, 2004.

Amerikasta pitda tulla tukea ajatuksell e, jotta suomal aiset kuuntelevat, mutta niinhan Alvar
Aaltokin siteerasi:

” Nemo prophetain patria” (Ei kukaan ole profeetta omalla maallaan).

Kirjoitetulla sanalla on suulliseen verrattuna se etu, etta se pysyy javoi odottaa aikaa, jolloin se
péadsee valkuttamaan (Goethe). Samalla Sibeliuskin lohduttautui, etté hdnen painetut teoksensa

jdavét eloon hénen jalkeensakin.

" Jostie vie padmaaraan, e sen pituudella ole merkitysta.” (E. I. Martsynovski)
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